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ＨＰ： http://www.kenrou.net/ 

Ｍail: chou-ken@mx2.avis.ne.jp 

お 願 い 
長建国保加入事業所が法人化

される場合や、従業員が５名以上

となる場合は該当日から５日以

内に適用除外申請をしなければ

長建国保を継続する事ができま

せん。該当事業所は事前に組合に

ご相談下さい。 

 

 

＜訂正とお詫び＞２月号・１面に掲載した、新型コロナ感染した場合の組合給付制度の特集について、 
けんろう共済の入院による休業補償の対象年齢に誤りがありました。お詫びして訂正致します。大変 
申し訳ございませんでした。･･･ 誤「60歳未満」 → 正「65歳未満」 
。 

毎　月

夏　季

年　末

職　場　番　号

○○○○-○○○○

積
立
額

　　　長野建設産業労働組合

あなた様の積立額・積立金残高は下記の通りでございます。

（２０２２年　１月　２４日　現在）

職　員　番　号

○○○○○○

一斉積立預金

積　　　立　　　名　　　称

組合員番号

○○○○○○○○○○

お　　　名　　前

様　　長建　太郎

○ ○ ○ ， ○ ○ ○　円

一 斉 積 立 残 高 通 知 書

　　　　　　　　　　　　　　　　　発　行　日

２０２２年１月２４日

残　高

０　円

０　円

０　円

休　止　状　態

３月の組合費等請求書に「一斉積立

残高通知書」を同封しました。(昨年１

２月迄の在籍組合員の方のみ) 

毎月皆さんからお預かりした一斉積

立は「退職金の無い職人さんの老後の

蓄え」として、組合員の総意でつくら

れた制度です。現在６５歳以上の方は、

一部を残して引出して利用することが

できます（組合費未納がない方のみ、

事務局に申請が必要です）。６５歳未満

の方々は組合規約上、原則引出し出来

ませんのでご了承下さい。 

 

 

します。 

 

従来どおり組合費と一緒に積

立金を口座振替にていただい

ているため、「休止状態」の欄

が空欄となっています。積立が

休止という事ではありません

ので、ご安心下さい。 

配偶者の有無や年齢等で、それ

ぞれ積立額が異なる為、毎月積

立額（他 夏季・年末）が０円と

表示されています。「残高」でご

自身の積立総額を確認下さい。 

会社を辞めて一人親方として独立、事業所に従業員として入社される等、加入の多い時期となりました。

現在在籍中の皆さんも、組合メリットを再度ご確認をいただき、未加入者への声かけにご協力下さい。 

 長建国保 けんろう共済 セット共済

※紹介して頂いた方には、紹介手数料の支給があります。(ただし、支部への加入が条件です)

※組合(長野建労)独自の給付制度や、福利厚生(事業)サービス等もあります。

《多岐にわたる給付金制度》

けんろう共済と同様、安価な月額掛金で、組合

員ご本人はもちろん、配偶者や他家族に関わる

給付金もあります。各種保障がセットとなった

共済制度です。

《給付金の種類》

◎組合員ご本人の傷病見舞金

◎死亡保障金（64歳以下の本人・配偶者のみ）

◎家族死亡弔慰金(配偶者、子、本人と配偶者

の親)

◎災害(火事・地震・風水害・盗難)による家財

見舞金。

※その他給付金あり

メ

リ
ッ

ト

（

概

要
）

《月額の保険料》

長建国保は収入に関わらず、年齢や各職層(事

業主・一人親方・従業員等)等ごとに月額保険

料が設定され、若年層ほど掛金が安くなりま

す。※一般国保は、前年収入で保険料が決まる

ので、収入が多い年の翌年は高くなります。

《充実した給付金・補助金制度》

◎69歳までの組合員さんは、多額の入院費が

医療共済との併用で還付(保険診療分)されま

す。

◎組合健診(人間ﾄﾞｯｸ)、ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ接種費用、保

養旅行費に補助金があります。

※その他給付金あり

《休業補償共済金》

安価な月額掛金で、万が一の休業時を補償。入

院時はもちろん、他保険にはない自宅療養まで

補償金が出ます。（申請には手続きが必要です）

※4日目まで給付免責(5日目～対象です)

《その他豊富な給付金制度》

◎各種資格取得祝金、CCUS登録助成、死亡

弔慰、長寿祝金があります。

◎その他、若年世代向けに結婚、出産、子の入

学祝金(小･中)制度があります。

※その他給付金あり
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４月８日(金)午前８時３０分より、５月組合健康診断の予約受付を開始します。４月１日に発送させていた

だきます組合費等請求書に「５月組合健康診断 ご案内＆申込書」を同封しますので、受診を希望される方、

事業所様はその申込書にてＦＡＸ、窓口にて事前予約をして下さい。なお、電話での予約はできませんのであ

らかじめご了承下さい。（予約空き状況のお問合せは承ります） 

「受診すること」は病気の早期発見、早期治療、そして皆さんのお支払い健康保険料の引上げ防止へ

と繋がります。健康診断は下記いずれかの方法で１年に１度は必ず受診しましょう。 

① 受診券を使い指定医療機関で受診（発送済みの受診券有効期限はR3年３月末まで）②組合健診を受診 

※ただし、年度中に前記、受診券との重複受診は自己負担になるのでご注意下さい！③病院の人間ドック受

診（補助金制度あり）④事業所健診（扶養奥様のパート先等）の結果を組合へ提出、質問票回答でＱＵＯカ

ード2,000円分進呈。 

 

 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 未 加 入 者 （ 7 5 歳 以 上 の 組 合 員 ）   4 , 1 7 0 円 （ 1 人 ）

1 4 , 1 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  5 , 8 8 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

      5 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 3 0 0 円 （ 1 人 ）

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で R 4 . 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

○新型コロナウイルスによる、長野県感染警戒レベル５以上が発出された場合、健康診断の実施を中止しま

す。その他、受診者の皆さんへの感染リスクがあると判断した場合には、やむを得ず中止にさせていただ

く場合もありますので、あらかじめご容赦下さい。 

○３月健診が中止となった事で、予約枠が早々に埋まることが予想されます。そのため、事前予約はお早め

に準備をお願いします（受付開始日時よりも前にご予約はできませんのでご注意下さい） 

早めにご予約下さい。 

 

 

德永 宗飛（更北・大塚１班） 

齋藤 琢真（南部・大豆島１） 

石坂 正敬（川端・南長池班） 

内山 博文（三輪・７班） 

星沢 新吾（若槻・４班） 

和栗 督一（古里・５班） 

今井 和幸（古里・５班） 

川﨑 敏弘（柳原） 

市川  祥（西部・文化ｼｬｯﾀｰ） 

 

小林 樹也（西部・北部班） 

丸山 道雄（非支部） 

他２名 

 
実施日 場所

5/12（木） 長野職業訓練センター

5/13（金） 健康づくり事業団

5/16（月） 健康づくり事業団

5/17（火） 健康づくり事業団

 

http://www.kenrou.net/ 

《組合ホームページ》 

組合公式アカウント 
 最新情報配信中です！ 

組合健診や講習会、イ 

ベント等、組合に関する 

最新情報を配信中です。 

お手持ちのスマホから空 

いた時間に、いつでも確認することができま

す。ＬＩＮＥを開いて、「友達登録画面」から

右上のＱＲコードを読み込み、登録をしてご

利用下さい♪ 

★申込書は組合ＨＰにて、４月５日(火)よりダウンロードできます。 

↑トップページの「お知らせ」より   

★右のQRコードの読み込みで、スマホからも組合HPをご覧頂けます。 


