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ＨＰ： http://www.kenrou.net/ 

Ｍail: chou-ken@mx2.avis.ne.jp 

お 願 い 
長建国保加入事業所が法人化

される場合や、従業員が５名以上

となる場合は該当日から５日以

内に適用除外申請をしなければ

長建国保を継続する事ができま

せん。該当事業所は事前に組合に

ご相談下さい。 

 

 

いよいよ新年度、令和４(2022)年度がスタートしました。春は大切なお子様の「学校入学」や「新社会

人生活のスタートなど、新生活のスタートの季節です。組合員の皆さまに加入いただいている、組合制度

から各種給付金等のご案内です。手続きにお忘れのないよう下記ご確認の上、組合事務局まで申請して下

さい。（周りにいる組合仲間、同会社の皆さんへも該当される方がいたらお伝え下さい♪） 

 
長建国保 けんろう共済 セット共済

入学(就学)

お 祝 金 －
小学校・中学校

給付金　各１０,０００円

小学校・中学校
高校・短大

大学・専門学校
給付金　各2,000円

新社会人

①長建国保の扶養から外す

　（被保険者の資格喪失届）

②成人学生の保険料減額

　（R4.4.1時点で20歳以上、かつ学生の方が

対象です）

－ －

お手続きに

必要なもの

上記①・・・お勤め先の健康保険証（コピー）、お

持ちの長建国保保険証（組合に返却）

上記②・・・※学生証（コピー）、あるいは在学証

明書、（ご自宅を離れてお住まいのお子様の場

合）一人住まいの住所メモ

※今年度の末日、あるいは卒業予定日まで有

効とされているもの

・右記のセット共済の入学祝金申請いただくこ

とで自動申請で給付されます。

・印鑑（認印で結構です）

・入学されるお子様の生年月日、学校名が申請

時必要になりますので、申請前にご確認下さ

い。

申請期限
該当者される方がいる場合、早急に

お手続き下さい。
事由発生から３年 事由発生から３年

※各種お手続きの申請書類は郵送でも受付しております。（申請書類をあらかじめ組合ＨＰよりダウンロード、あるいは事前に

　組合事務局へ申請書類を取り寄せて(ご連絡いただければ郵送いたします）、組合事務局へお送り下さい（ＦＡＸ提出は不可）

※長建国保の成人学生による減額申請については、既に該当学生がいるご世帯へ、案内通知を郵送しております。

※給付金は、（組合加入時に）事前登録いただいているお口座へお振込させていただきます。

　をお振込させていただきます。

※入学祝金は組合にご夫婦それぞれで在籍いただいている方は、お子様お一人の入学で、ご夫婦お二人の登録口座へ給付金

 

 

【日にち】①令和４年７月 21 ～ 22日、 ②令和４年９月１ ～ ２日  

※２日間講習、どちらも定員 50名 

【申 込】申込書、写真(ｻｲｽﾞ指定有)、本人確認書類(免許証等)、受講料 

       ※各講習会２カ月前の当月１日（土日祝日の場合翌日）より受付開始 

【受講料】建災防会員 40,000円・非会員 46,300円 

詳細は長野建災防ＨＰ、あるいは直接 026-228-7200（建災防長野県支部）へお問合せ下さい。 
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実施日 募集人数

12日～13日、16日～17日 320名 長野職業訓練センター・健康づくり事業団
令和4年4月8日

（金）

１３日～１５日 240名 長野職業訓練センター・健康づくり事業団 令和4年6月初旬

１２日～１６日 400名
若里文化ﾎｰﾙ・戸隠

健康づくり事業団 令和4年8月初旬

11日、14～16日 320名 長野職業訓練センター・健康づくり事業団 令和4年10月初旬

１６日～１９日 320名
若里文化ﾎｰﾙ・長野職業訓練ｾﾝﾀｰ

健康づくり事業団 令和4年12月初旬

１５日～１７日 240名 長野職業訓練センター・健康づくり事業団 令和5年2月初旬

　子宮頸がん検診･･･20歳以上の方が受診できます。

※９月・１月の若里文化ホール会場は、都合上変更になる場合があります。

令和5年3月 ３日間

※７月以降の受付開始日は長建だより等でお知らせします。

※女性限定ｵﾌﾟｼｮﾝは９月15日（超音波乳がん・子宮頸がん）、１月18日（マンモ乳がん・子宮頸がん）に設ける予定です。

令和4年11月 ４日間

令和5年1月 ４日間

　乳がん検診･･･40歳以上の方はマンモグラフィか超音波のどちらか、40歳未満の方は超音波を受診できます。

令和4年5月 ４日間

令和4年7月 ３日間

令和4年9月 ５日間

　下記の日程をご覧いただき、1年に1回は健康診断を受けて健康状態を確認しましょう。

また、４０歳以上の方は国で必ず受診するよう決められています。この機会に必ず受診して下さい。

実施月 実施日数 実施場所（予定） 受付開始時期

５月組合健康診断の予約をただいま受付中です。４月１日に発送しました組合費等請求書に「５月組合健

康診断 ご案内＆申込書」を同封していますので、受診を希望される方、事業所様はその申込書にてＦＡＸ、

窓口にて事前予約をして下さい。なお、電話での予約はできませんのであらかじめご了承下さい。（予約空

き状況のお問合せは承ります） 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 未 加 入 者 （ 7 5 歳 以 上 の 組 合 員 ）   4 , 1 7 0 円 （ 1 人 ）

1 4 , 1 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  5 , 8 8 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

      5 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 3 0 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で R 4 . 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

新型コロナウイルスによる、長野県感染警戒レベル５以上が発出された場合、健康診断の実施を中止します。

その他、受診者の皆さんへの感染リスクがあると判断した場合には、やむを得ず中止にさせていただく場合 

もありますので、あらかじめご容赦下さい。 

 
実施日 場所

5/12（木） 長野職業訓練センター

5/13（金） 健康づくり事業団

5/16（月） 健康づくり事業団

5/17（火） 健康づくり事業団

 

http://www.kenrou.net/ 

《組合ホームページ》 

★申込書は組合ＨＰにて、ダウンロードできます。 

↑トップページの「お知らせ」より   

★右のQRコードの読み込みで、スマホからも組合HPをご覧頂けます。 
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德竹 和也（更北・真島２班） 

加納  翔（三輪・１班） 

柳澤 海月（三輪・７班） 

竹中 優雅（城北・上松１班） 

丸山 太平（若槻・３班） 

横田 由恵（風間・４班） 

髙橋 直樹（非支部） 

宮島 淳一（非支部） 

宮澤 博之（非支部） 

 

荒井 翔吾（非支部） 

他３名 

 

合計加入数 １３名 

 

相談業務：相続・遺言・商業法人登記 等 

〒380-0803長野市三輪９－１０－９ 

 ＴＥＬ 026-262-1012 

 

組合では各専門士業（司法書士・社会保険労務士・弁護士・税理士）事務所をご紹介させていただいております。

紹介が必要な組合員さんで、下記へご連絡の際は「長野建設産業労働組合 組合員」であることをお伝えいただく

とスムーズです。参考にして下さい。 

 

相談業務：社会保険 全般 

〒382-0099 須坂市墨坂２－１０－１６ 

 ＴＥＬ 026-251-2577 

 

相談業務：税務書類の作成、会計相談 等 

〒388-8088長野市合戦場２－１１５－２ 

トヨビル２Ｆ 

ＴＥＬ 026-293-5200 

ＬＩＮＥ公式アカウント ＼☆組合の最新情報をお届け☆／ 

 

組合健診や講習会、イベント等、組合事務局から最新情報を

配信しています。お手持ちのスマートフォンからが確認でき

ますのでとても便利です。ＬＩＮＥのお友達登録から、右の

ＱＲコードを読み込んで、ぜひご登録下さい♪ 

＜事前予告＞４月1日に行われた「善光寺御開帳の回向柱
えこうばしら

建立
こんりゅう

」にあたり、建設労連と合同で取材 

をさせて頂きました。「建労ながの877号(5月10日発行)」にて掲載されます。当組合員さんも参 

加されておりますので、ぜひご覧下さい。 

。 

相談業務：交通事故・離婚・債務整理等 

〒381-08071  長野市西長野５ 

 ＴＥＬ 026-232-8825 

 http://t-k-law.jp/ 

昨年度４月１日より左記 

事務所へ直接ご連絡を頂 

き、法律相談（30分無料） 

が受けられるようになりま 

した。 


