
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 願 い 
長建国保加入事業所が法人化される場合や、従業員が５名以上となる場合は該当日から５日以内に適用除外申請をし

なければ長建国保を継続する事ができません。該当事業所は事前に組合にご相談下さい。 
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<Ｉｎｄｅｘ> 

・建築石綿含有調査者 講習のお知らせ・・・１Ｐ 

・令和４年度 青年部三役の紹介・・・・・・２Ｐ 

・今後の青年部事業について ご案内・・・・３Ｐ 

・お盆期間中の休館日について ご案内・・・３Ｐ 

 

 

令和４年（2022） 

・長野建労限定 ろうきんキャンペーン・・・・･・３Ｐ 

・９月組合健康診断 予約受付のご案内・・・・・４Ｐ 

・６月新規加入、仲間の紹介・・・・・・・・・・４Ｐ 

令和４年４月から、解体工事部分の床面積が 80 平米以上の工事、請負金額が１００万円以上の

改修工事について、事前に石綿が含まれているかどうか調査し、労働尾基準監督署へ調査結果の

報告が義務化されました。 

さらに令和５年 10月 1日より、厚生労働大臣が定める講習を修了した『建築物石綿含有建材調

査者の資格を有する方』による調査結果を報告しなければなりません。 

↓ 

自社で講習を修了した担当をおくなど、対策が必要になります 
 

【日にち】11月８日 ～ ９日（２日間） 

※長野県下 19組合で受講希望者が多い事が予想されるため、事前エントリーの上、 

受講可否は抽選により決定する予定です（定員 30名） 

【場 所】建労会館（長野県建設労連本部・松本市宮渕本村 1-2） 

【対 象】※石綿作業主任者講習を修了している方（修了証コピーが必要になります） 

【申 込】事前に受講エントリーして下さい。本申込みへ進んだ方へのみ詳細のご案内をします。 

※まだ修了証お持ちでない方必見！上記調査者講習とセットで申込みエントリーも可です。 

石綿作業主任者講習は下記日程にて開催します。 

【日にち】10月 11 ～ 12日（２日間）･･･上記調査者講習と別日開催、同会場です。 

※受講予約の事前エントリーを希望される方は、８月９日(火)までに組合事務局(026-226-3037)へ 

ご連絡下さい。「作業主任者・調査者」セットで希望される方は、その旨合わせてお伝え下さい。 
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 コロナに負けないよう、組合を楽しく盛り上げてきます！今後の青年部事業は次ページをご覧下さい！ 

副青年部長 
吉原 光一 <更北> 

【職 種】 

左官工 ・ タイル工 
【特 技】 

バ ドミントン 
【ひと言】 

楽しく青年部を盛り上
げていきたい！ 

副青年部長 
徳武 進也 <芋井> 

【職 種】 

大   工 
【特 技】 

気配を消せること 
【ひと言】 

楽しみながら青年部を
していきたい！ 

会  計 
吉岡 尚武 <安茂里> 

【職 種】 
内  装 工 
【特 技】 

たくさん食べること 
【ひと言】 

どんどん参加して 
盛り上げたい！ 

副青年部長 
土屋 龍大 <若槻> 

【職 種】 
現 場 監 督 
【特 技】 
刃 物 研 ぎ 
【ひと言】 

青年部で、伝統技術の普及
と発展に貢献したい！ 

 
青年部長 

猪又 弘和 <朝陽> 

【職 種】 

内 装 営 業 
【趣 味】 
サッカー観戦 

（長野ﾊﾟﾙｾｲﾛｻﾎﾟｰﾀｰ） 
【ひと言】 

青年部の皆さんと 
一緒に楽しく 

悔いの残らないよう 
頑張りたいです！ 

よろしくお願いします！ 
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期間中に下記商品をご契約いただいた方に５００円分の QUOカードプレゼント♪ 

① 定期預金10万円以上のお預入れ 

② 投資信託 (つみたてNISA ほか...) 新規 or 増額 

③ iDeco （個人型拠出年金） 新規 or 増額 

☆７月組合費等請求書に同封の「キャンペーン応募券」を提出が必要になります。 

 提出は「組合事務局」、または「ろうきん長野東支店」までお願いします。 

   

 

 

上記期間は組合会館を休館とさせて頂きます。ご不便おかけ致しますが、 

あらかじめご承知おき下さいますようお願いします。 

 緊急連絡先：若林書記長（０９０−７７３７−８４６４）まで  

 
I８月 映画上映会 in 長野千石劇場 I 

日   時： ８月２８日（日） １０時00分開会  

上映作品： ONE PIECE FIRM RED -ワンピース フィルム レッド- 

その他詳細については、７月分組合費等請求書（７/1発送）に同封していますの 

でご覧下さい。組合ホームページ（本機関紙４ＰのＵＲＬ、ＱＲコードから）に 

てダウンロードもできます。定員 80名先着順ですので、希望者はお早めにお申込 

み下さい。 

I9月 東京ディズニーツアー（中止）I 

９月に開催を予定していましたが、東京ディズニーリゾート側がまだ団体ツアーの受入れをしていない 

状況のため、今年度は中止とさせていただきました。 

長野建労 担当 

小林 美紅 職員 
こばやし   みく 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■発行：長 野 建 設 産 業 労 働 組 合 〒380-0904長野市鶴賀字河原 298-1 

Tel 026（226）3037 / Fax 026(227)9813 / Mail chou-ken@mx2.avis.ne.jp 

■発行責任者：組合長 猪俣 正由 ■編集：組合事務局  

長 野 建 労 

Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ 
講習会や組合健診等、最新情報を配信中！ 

お友達登録してご利用下さい♪ 

 

長 野 建 労 

公  式 

Home Page 
http://www.kenrou.net/ 

長建だより 2022.7.10 （No.453）│  ４ 

 

 

 

◎６月加入者数 合計17名 

 

 

 

丸山  司（非支部） 

他 ２名 

 

藤沢 真一（飯綱） 

渡邉 文暁（飯綱） 

児玉 朋美（川田・神山班） 

黒岩 正宜（西南・松田班） 

塩田みさ子（西南・浦野班） 

吉田 昌和（非支部） 

松本 猛志（非支部） 

 

【予約開始】８月８日(月) 午前８時30分より ※厳守して下さい！ 

【申込方法】「９月組合健康診断 ご案内＆申込書」を組合事務局へＦＡＸ、あるいは窓口へ直接ご

提出下さい。（完全予約制のため、事前予約が必要になります） 

◎申込書は８月１日発送の組合費等請求書に同封します。組合ＨＰにてダウンロード(トップページの

「お知らせ」より)することもできます。※組合ＨＰのＵＲＬ、ＱＲコードは本機関紙４Ｐの下部にあ

りますのでご利用下さい（8月４日以降に掲載） 

◎電話での予約はできませんのであらかじめご了承下さい。（予約空き状況のお問合せは承ります） 

 

※年度内で、組合健診を重複受診されますと全額自己負担となりますのでご注意下さい。 

ご不明点、その他お問合せは、組合事務局《TEL 026（226）3037》までご連絡下さい。 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 未 加 入 者 （ 7 5 歳 以 上 の 組 合 員 ）   4 , 1 7 0 円 （ 1 人 ）

1 4 , 1 7 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  5 , 8 8 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

      5 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

 ( 被 保 険 者 で R 4 . 4. 1 現 在 2 0 歳 以 上 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で R 4 . 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ② 子 宮 頸 が ん 健 診  ※午後の受診となります。
  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

※定員４０名、女性限定日のみ

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ①

※定員４０名、女性限定日のみ
乳 が ん 検 診　（ 超 音 波 健 診 ）

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

 
実施日 場所

9/12（月） 健康づくり事業団

9/13（火） 健康づくり事業団

9/14（水） 健康づくり事業団

9/15（木）
健康づくり事業団

※女性限定日

9/16（金）
戸隠農村環境改善

センター

安藤 梓真（綿内・３班） 

眞壁ヒロミ（綿内・３班） 

傳田  至（川端・南長池班） 

花岡 光宏（古牧・５班） 

吉村 直樹（古牧・５班） 

宮嵜はるか（若槻・１班） 

竜野 隼弥（若槻・６班） 

 

 


