
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

お 願 い 
長建国保加入事業所が法人化される場合や、従業員が５名以上となる場合は該当日から５日以内に適用除外申請をし

なければ長建国保を継続する事ができません。該当事業所は事前に組合にご相談下さい。 

 

 

長建だより 
- chouken letter - １０月号│No.45６ 

<Ｉｎｄｅｘ> 

・秋の拡大月間、キャンペーン紹介等 ・・・１Ｐ 

・秋の拡大月間、取り組み報告 ・・・・・・２Ｐ 

・全国青年技能競技大会、髙島選手銅賞 ・・２Ｐ 

・女性の会 ボランティア＆リース作り ・・３Ｐ 

 

 

 

令和４年（2022） 

・組合よりお知らせ・・・・・・・・・・・・・・３Ｐ 

・令和４年１０月～最低賃金の改定・・・・・・・４Ｐ 

・専門士紹介・・・・・・・・・・・・・・・・・４Ｐ 

・９月新規加入者の紹介・・・・・・・・・・・・４Ｐ 
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10 月～11 月は秋の拡大月間です。長野県下の組合が一斉に組織拡大に向けた取り組みが行われます。

「数＝力」組織力はその組織数が基盤となり、皆さんが利用されている各種組合制度を支えています。こ

の月間中に、ぜひ周りの未加入者の方へお声がけをいただき、組合へご紹介下さい。下記表をご覧いただ

き、ぜひ声かけのきっかけにして下さい。 

 長建国保 けんろう共済 セット共済

※その他、組合(長野建労)独自の給付制度や、福利厚生(事業)サービス等もあります。

《多岐にわたる給付金制度》

けんろう共済と同様、安価な月額掛金で、組合

員ご本人はもちろん、配偶者や他家族に関わる

給付金もあります。各種保障がセットとなった

共済制度です。

《給付金の種類》

◎組合員ご本人の傷病見舞金

◎死亡保障金（64歳以下の本人・配偶者のみ）

◎家族死亡弔慰金(配偶者、子、本人と配偶者

の親)

◎災害(火事・地震・風水害・盗難)による家財

見舞金。

※その他給付金あり

メ

リ
ッ

ト

（

概

要
）

《月額の保険料》

長建国保は収入に関わらず、年齢や各職層(事

業主・一人親方・従業員等)等ごとに月額保険

料が設定され、若年層ほど掛金が安くなりま

す。※一般国保は、前年収入で保険料が決まる

ので、収入が多い年の翌年は高くなります。

《充実した給付金・補助金制度》

◎69歳までの組合員さんは、多額の入院費が

医療共済との併用で還付(保険診療分)されま

す。

◎組合健診(人間ﾄﾞｯｸ)、ｲﾝﾌﾙｴﾝｻﾞ接種費用、保

養旅行費に補助金があります。

※その他給付金あり

《休業補償共済金》

安価な月額掛金で、万が一の休業時を補償。入

院時はもちろん、他保険にはない自宅療養まで

補償金が出ます。（申請には手続きが必要です）

※4日目まで給付免責(5日目～対象です)

《その他豊富な給付金制度》

◎各種資格取得祝金、CCUS登録助成、死亡

弔慰、長寿祝金があります。

◎その他、若年世代向けに結婚、出産、子の入

学祝金(小･中)制度があります。

※その他給付金あり

未加入者の情報提供で、豪華グルメが当たる！紹介カー

ドは10月分組合費等請求書に同封しています。 

w昨年度のグルメ品w 

１等…松坂牛焼き肉用 

２等…松坂牛すき焼き用 

３等…羅臼産 いくら醬油漬け 

チャンス 

その① 

10月・11月に組合加入手続きをしていただいた方へ、

QUOカード3,000円分をもれなくプレゼント♪ 

チャンス 

その② 

建設労連でも、秋と来春（10月・11月・３月・４月） 

の月間中に加入で、紹介者に豪華景品が当たる抽選を行 

います！（詳細は建労ながの９月号に掲載しています） 

 

  



 
９
月
26
日
、
午
後
６
時
よ
り
、 

執
行
部
三
役
、
支
部
長
、
青
年 

部
、
女
性
の
会
会
長
が
出
席
し
、 

第
２
回
役
員
会
が
開
催
さ
れ
ま 

し
た
。
そ
の
中
で
、
９
月
１
日 

現
在
の
組
織
情
勢
が
確
認
さ
れ 

ま
し
た
。
９
月
末
現
在
の
組
織 

数
は
２
，
３
８
４
名
、
加
入
91 

名
、
脱
退
87
名
、
純
増
数
４
名 

と
な
っ
て
い
ま
す
。
会
議
終
了 

後
、
秋
の
拡
大
月
間
に
向
け
た 

拡
大
出
陣
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

月
間
中
の
取
り
組
み
と
し
て
、 

支
部
員
宅
や
事
業
所
の
訪
問
、 

各
現
場
や
建
材
屋
等
に
組
合
Ｐ 

Ｒ
グ
ッ
ズ
の
配
布
、
未
加
入
者 

へ
声
掛
け
等
、
支
部
長
か
ら
支 

部
員
に
も
共
有
し
、
こ
の
月
間 

中
に
10
名
純
増
を
目
指
し
て
い 

く
内
容
で
確
認
が
さ
れ
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
も
拡
大
に
向
け
た
取 

り
組
み
に
ご
協
力
下
さ
い
。 

 

 

髙
島 

勝
士
選
手
（
東
部
支
部
）
が
銅
賞 

 

９
月
17
日
か
ら
三
日
間
に 

わ
た
り
、
私
た
ち
組
合
の
大
母
体 

で
あ
る
全
建
総
連
主
催
に
よ
る
、 

全
国
青
年
技
能
競
技
大
会
が
Ｇ
メ 

ッ
セ
群
馬
（
群
馬
県
高
崎
市
）
に 

お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
長
野 

県
建
設
労
連
か
ら
は
、
当
組
合
の 

東
部
支
部
所
属
、
髙
島
勝
士
選
手 

（
㈲
寺
島
工
務
店
）
が
長
野
県
代 

表
と
し
て
出
場
さ
れ
ま
し
た
。
課 

題
で
あ
る
「
四
方
転
び
踏
み
台
」 

 

の
製
図
と
実
技
が
総
合
的
に
審
査 

を
さ
れ
、
全
国
の
猛
者
と
そ
の
評 

点
で
競
い
合
い
ま
す
。
慣
れ
な
い 

会
場
の
雰
囲
気
や
自
身
に
か
か
る 

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
背
負
い
な
が
ら 

見
事
銅
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。 

大
変
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

な
お
、
今
月
同
時
配
布
の
「
建
労 

な
が
の
」
に
も
掲
載
さ
れ
て
い
ま 

す
の
で
、
そ
ち
ら
も
ぜ
ひ
ご
覧
下 

さ
い
。 

禍
の
た
め
、
大
規
模
な
活
動
が 

は
で
き
ず
、
三
役
の
み
で
の
行 

動
で
し
た
。
し
か
し
、
今
年
度 

は
こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
も
「
出
来 

る
事
を
や
ろ
う
」
と
い
う
テ
ー 

マ
の
下
、
各
支
部
青
年
部
長
も
、 

こ
の
拡
大
月
間
中
に
ご
自
身
の 

取
引
先
等
へ
同
様
の
Ｐ
Ｒ
グ
ッ 

ズ
の
設
置
を
依
頼
す
る
取
り
組 

み
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

青
年
部
で
は
、
秋
の
拡
大
月 

間
の
取
り
組
み
と
し
て
、
ま
ず 

青
年
部
三
役
が
10
月
３
日
に
取 

引
先
や
材
料
屋
等
へ
組
合
Ｐ
Ｒ 

の
ポ
ス
タ
ー
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト 

等
の
設
置
を
依
頼
す
る
訪
問
活 

動
を
行
い
ま
し
た
。
毎
年
訪
問 

さ
せ
て
頂
い
て
い
る
と
い
う
こ 

と
も
あ
り
、
ど
こ
の
訪
問
先
で 

も
快
く
受
け
取
っ
て
下
さ
り
ま 

し
た
。
こ
こ
二
年
間
は
コ
ロ
ナ 
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組合ＰＲグッズを協力店へ渡す吉原副青年部長 

課題の「四方転び踏み台」に取り組む髙島選手 

拡大月間10名純増を目指し団結ガンバロー 



 

 

【
写
真
上 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
】 

 

９
月
10
日
の
午
後
１
時
よ
り
、 

女
性
の
会
役
員
さ
ん
と
連
絡
員
の 

８
名
の
皆
さ
ん
に
よ
り
、
ボ
ラ
ン 

テ
ィ
ア
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

内
容
は
プ
ラ
ン
タ
ー
に
シ
ク
ラ 

メ
ン
、
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
、
ア
イ 

ビ
ー
等
を
植
え
て
、
組
合
会
館
の 

玄
関
を
華
や
か
に
飾
っ
て
下
さ
り 

ま
し
た
。
足
を
運
ん
で
下
さ
る
方 

々
の
心
を
和
ま
せ
、
癒
し
て
く
れ 

ま
す
。
組
合
へ
お
越
し
の
際
、
ぜ 

ひ
ご
覧
に
な
っ
て
下
さ
い
。 

【
写
真
下 

リ
ー
ス
作
り
教
室
】 

 

９
月
10
日
の
午
後
２
時
よ
り
、 

プ
ロ
の
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ナ
ー
の 

指
導
の
も
と
、
世
界
に
１
つ
し
か 

な
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
フ
ラ
ワ
ー
リ 

ー
ス
作
り
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し 

た
。 普

段
用
と
ク
リ
ス
マ
ス
用
で
選 

ぶ
こ
と
が
で
き
、
参
加
者
12
名 

の
皆
さ
ん
が
自
分
好
み
の
リ
ー
ス 

に
な
る
よ
う
、
時
間
を
忘
れ
て
制 

作
を
楽
し
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 

そ
れ
ぞ
れ
個
性
あ
ふ
れ
る
素
敵
な 

作
品
が
で
き
あ
が
り
、
皆
さ
ん
大 

変
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。 
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▼長建国保・新保険証がお手元に届いていない方へ 
長建国保の新保険証（10月 1日より有効のもの）を９月に事業所、あるいはご自宅（組

合費等請求書送付先と同住所）へ簡易書留にて郵送しました。不在等の理由でお手元に届い

ていない方は、郵便局より組合へ返却されている可能性があります。お手数ではございます

が、事前に組合事務局（026-226-3037）へ電話確認をしてから、受け取りにお越し下さいま

すようお願い致します。なお、再発送は致しませんのであらかじめご了承下さい。 

▼リフォーム用・工事請負契約書の販売開始 
 「住宅リフォーム用工事請負契約書」を１冊２６０円（税込）にて販売を始めました。従

来の「新築・改築・増築用工事請負契約書」に比べ、リフォームに特化した内容のものとな

っております。購入をご希望される方は現金持参の上、組合窓口にてお買い求め下さい。 

華やかに飾って下さり、ありがとうございました 

楽しみながら、自分好みのリースができました 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

■発行：長 野 建 設 産 業 労 働 組 合 〒380-0904長野市鶴賀字河原 298-1 

Tel 026（226）3037 / Fax 026(227)9813 / Mail chou-ken@mx2.avis.ne.jp 

■発行責任者：組合長 猪俣 正由 ■編集：組合事務局  

長 野 建 労 

Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ 
講習会や組合健診等、最新情報を配信中！ 

お友達登録してご利用下さい♪ 

 

長 野 建 労 

公  式 

Home Page 
http://www.kenrou.net/ 
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相談業務：相続・遺言・商業法人登記 等 

〒380-0803長野市三輪９－１０－９ 

℡ 026-262-1012 

 

各種専門士の方々への相談で、ご連絡をされる際「長野建設産業労働組合の組合員」であることをお伝え下さい。 

相談業務：社会保険 全般 

〒382-0099 須坂市墨坂２－１０－１６ 

℡ 026-251-2577 

 

相談業務：税務書類の作成、会計相談 等 

〒388-8088長野市合戦場 2-115-2 ﾄﾖﾋﾞﾙ 2Ｆ 

℡ 026-293-5200 

 

相談業務：交通事故・離婚・債務整理等 

〒381-0871  長野市西長野５ 

℡ 026-232-8825 / http://t-k-law.jp/ 

長野建労・組合員の方は、

初回法律相談を30分無料

で受けられます。ご希望

は左記事務所へ直接ご連

絡して下さい。 

 

 

小林 海声（安茂里・大門班） 

天野 太一（更北・真島２班） 

尾﨑 豪則（更北・真島２班） 

荒井 吉和（川端・南長池班） 

島津 真由（三輪・１班） 

横澤 一冬（三輪・７班） 

 

他３名 

◎９月加入者数 合計１５名 

 

 

 

坂野なるみ（三輪・７班） 

齋藤 元規（若槻・２班） 

茂木千恵美（若槻・４班） 

福澤 拓人（黒姫） 

高島 鉄兵（風間・４班） 

德武 佳音（風間・４班） 

業種・年齢・雇用形態（正社員、パート等）に関わらず、長野県内

で働くすべての人に適用される１時間当たりの最低額です。 

【賃金・最低賃金に関するお問い合わせ先】 

 最寄りの労働基準監督署 または長野労働局労働基準部賃金室 

               電話 ０２６－２２３－０５５５ 

 


