
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

お 願 い 
長建国保加入事業所が法人化される場合や、従業員が５名以上となる場合は該当日から５日以内に適用除外申請をし

なければ長建国保を継続する事ができません。該当事業所は事前に組合にご相談下さい。 

 

 

長建だより 
- chouken letter - １１月号│No.45７ 

<Ｉｎｄｅｘ> 

・長建国保、区分申告書提出のお願い ・・・１Ｐ 

・女性の会、設立４０周年記念式典 ・・・・２Ｐ 

・１月組合健診の予約開始日のご案内 ・・・３Ｐ 

・長野ろうきん、デジタルアンケート ・・・３Ｐ 

 

 

 

令和４年（2022） 

・「良きパートナーを探そう」参加募集のご案内 ・４Ｐ 

・各種専門士紹介・・・・・・・・・・・・・・・４Ｐ 

・１０月新規加入者の紹介・・・・・・・・・・・４Ｐ 
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長
建
国
保
に
加
入
し
て
い
る
組
合
員
さ
ん
の
お
手
元
に
２
０

２
３
年
度
保
険
料
・
職
種
・
職
層
区
分
申
告
書
を
送
付
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
１２

月
６
日
（
火
）
が
提
出
期
限
と
な
っ
て
い

ま
す
。
次
年
度
の
健
康
保
険
料
を
決
め
る
重
要
な
書
類
で
す
。
全

員
提
出
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。 

今年は区分申告書の他に「建設業に従事している事が分かる証明書類」の提出

が必要になります。提出が必要な方は「証明書が必要」という欄に○印がついてい

ますので、区分申告書の裏面をご覧頂き、証明書類のうちどれか１つを一緒にご提

出下さい。厚生年金を掛けている法人等の事業所は「厚生年金被保険者標準報酬決

定通知書の写し」も必ずご提出下さい。法人事業所の短時間労働者は2022年４月～

１０月の出勤簿の写し（事業所印も必要）もご提出下さい。 

印 

必ずご確認下さい。 

印 

該当する区分に○印を記入 

昨年と仕事形態が変わった方は 

赤い枠内もご記入下さい。 

昨年と仕事形態が変わらなかった

方はこちらに押印して下さい。（個人

は個人印、法人は登記印を） 職種や、区分が変更になる方はこちらの欄もご記入下さい。 



 

女
性
の
会 

設
立
四
十
周
年
記
念
式
典 

 

昭
和
五
十
八
年
に
「主
婦
の 

会
」と
し
て
設
立
、
平
成
二
十 

四
年
「女
性
の
会
」と
名
称
を 

変
更
し
て
、
こ
の
た
び
四
十
周 

年
を
迎
え
ま
し
た
。 

１０
月
15
日
に
組
合
会
館
に
て
、 

記
念
式
典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

浅
野
会
長
の
あ
い
さ
つ
で
は
、 

「
三
十
周
年
か
ら
今
日
ま
で
の 

十
年
は
、
自
然
災
害
、
新
型
コ 

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓
延
で
仕
事 

や
組
合
運
動
に
も
大
き
な
支
障 

を
受
け
、
日
々
の
生
活
も
思
う 

様
に
送
る
こ
と
が
出
来
な
い
時 

代
で
す
が
、
家
庭
を
支
え
組
合 

運
動
を
支
え
、
女
性
の
会
の
役 

割
を
皆
様
の
協
力
を
得
て
、
発 

展
出
来
る
よ
う
努
力
し
て
い
き 

た
い
」
と
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
四
十
年
の
あ
ゆ
み
の 

紹
介
や
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
役 

員
経
験
者
の
皆
様
へ
感
謝
状
の 

贈
呈
が
行
わ
れ
、
歴
代
会
長
の 

小
出
明
美
さ
ん
（
鶴
賀
支
部
） 

 

よ
り
、
代
表
し
て
謝
辞
が
述
べ 

ら
れ
ま
し
た
。 

記
念
講
演
で
は
元
H

2

O 

の
赤
塩
正
樹
氏
（
長
野
市
出
身
） 

よ
り
講
演
を
い
た
だ
き
、
そ
の 

後
ヒ
ッ
ト
ソ
ン
グ
の
「
想
い
出 

が
い
っ
ぱ
い
」
や
ソ
ロ
曲
、
カ 

バ
ー
曲
の
披
露
が
あ
り
ま
し
た
。 

昔
聴
い
て
い
た
懐
か
し
い
名
曲 

に
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
も
一
緒 

に
口
ず
さ
み
な
が
ら
、
聞
き
入 

っ
て
い
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
限
ら
れ
た
時
間 

の
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
と 

て
も
華
や
か
な
式
典
と
な
り
ま 

し
た
。 
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コロナ禍の限られた時間の中ではありましたが、華やかに開催されました 

 

元H2O 赤塩 正樹 氏 
ヒットソング「想い出がいっぱい」の披露 

I正月用アレンジフラワー教室 I 

日   時： 12月 26日（月）午後 1時 30分開会 

場   所： 長野建設産業組合会館 

ご自身で生けたアレンジフラワーを自宅に飾り、新年を迎えてみませんか？参加希望の方は 

12月1日発送の組合費等請求書に案内チラシ（申込書）を同封致しますのでご覧下さい。 
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「健康診断の受診」は病気の早期発見、早期治療、そしてお支払いいただく健康保険料引上げ防止と

なり、長建国保の安定運営へと繋がります。下記いずれかの方法で1年に1度必ず受診しましょう。 

①受診券(今年度、まだ受診者されていない方には 11 月中に送付)を使い指定医療機関で受診、②奇数月に

実施する組合健診を受診※ただし、年度中に前記、受診券との重複受診は自己負担になるのでご注意下さ

い！、③病院の人間ドック受診（補助金制度あり）④事業所健診（扶養奥様のパート先等）の結果を組合へ

提出、質問票回答でＱＵＯカード2,000円分進呈。 

 

 

【予約開始】１2月８日(木) 午前８時30分より ※厳守して下さい！ 

【申込方法】「1月組合健康診断 ご案内＆申込書」を組合事務局へＦＡＸ、あるいは窓口へ直接ご提出 

下さい。（完全予約制のため、事前申込みが必要になります） 

◎申込書は12月1日発送の組合費等請求書に同封します。組合ＨＰにてダウンロード(トップページの「お

知らせ」より)することもできます。※組合ＨＰのＵＲＬ、ＱＲコードは本機関紙４Ｐの下部にありますの

でご利用下さい（12月6日以降に掲載） 

◎電話での予約はできませんのであらかじめご了承下さい。（予約空き状況のお問合せは承ります） 

 

 

※ろうきんカーローンは、事業用に関する購入や他ローンからの借り換えはできませんので、ご了承下さい。 

※11月分組合費等請求書（11月1日発送）にも当アンケート、ろうきんローン内容のチラシを同封しています。 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 未 加 入 者 （ 7 5 歳 以 上 の 組 合 員 ）   1 , 8 5 0 円 （ 1 人 ）

1 1 , 8 5 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  4 , 9 6 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

      5 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

 ( 被 保 険 者 で R 4 . 4. 1 現 在 2 0 歳 以 上 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で R 4 . 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ② 子 宮 頸 が ん 健 診  ※13時～受診となります。
  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

※定員４０名、女性限定日のみ

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ①

※定員４０名、女性限定日のみ

乳 が ん 検 診　※ マ ン モ グ ラ フ ィ 検 診

（被 保 険 者 で R 4 . 4. 1 現 在 4 0 歳 以 上 の 方）

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

 
実施日 場所

1/16（月） 若里文化ホール

1/17（火） 健康づくり事業団

1/18（水）
健康づくり事業団

※女性限定日

1/19（木） 健康づくり事業団

長野ろうきんデジタルアンケート 

使えるお金を増やそう！～くるま編～ 
ご回答いただくと、もれなくＱＵＯカード 500円分プレゼント！ 

期間：2022.11/1（火）～2022.11/30（水） 

右のＱＲコードからカーローンに関する 

デジタルアンケートにご回答下さい！ 

たくさんのご回答お待ちしています♪ 

 

 



 日  時：１２月１０日(土) 15時00分～18時00分 

場  所：長野市内ホテル（当選者に後日通知） 

会  費：３，０００円 

募 集：男女 各２０名（定員超の場合は抽選） 

    ※４９歳以下の未婚の方が対象 

 

  １０月１４日(金)までにお申込み下さい。 

 

上記イベントに参加される組合員さんへ、当組合より２，０００円の補助を支給します。参加された方は組合窓口まで、 

領収書をご提出下さい。現金にてお渡しします。 

受 付：１１月１５日(火)～２４日（木） 

申込先：長野地区労働福祉協議会 

    ＴＥＬ ０２６－２３４－０２９４まで 

＜土日祝日を除く 10時00分～16時00分＞ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

■発行：長 野 建 設 産 業 労 働 組 合 〒380-0904長野市鶴賀字河原 298-1 

Tel 026（226）3037 / Fax 026(227)9813 / Mail chou-ken@mx2.avis.ne.jp 

■発行責任者：組合長 猪俣 正由 ■編集：組合事務局  

長 野 建 労 

Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ 
講習会や組合健診等、最新情報を配信中！ 

お友達登録してご利用下さい♪ 

 

長 野 建 労 

公  式 

Home Page 
http://www.kenrou.net/ 
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相談業務：相続・遺言・商業法人登記 等 

〒380-0803長野市三輪９－１０－９ 

℡ 026-262-1012 

 

各種専門士の方々への相談で、ご連絡をされる際「長野建設産業労働組合の組合員」であることをお伝え下さい。 

相談業務：社会保険 全般 

〒382-0099 須坂市墨坂２－１０－１６ 

℡ 026-251-2577 

 

相談業務：税務書類の作成、会計相談 等 

〒388-8088長野市合戦場 2-115-2 ﾄﾖﾋﾞﾙ 2Ｆ 

℡ 026-293-5200 

 

相談業務：交通事故・離婚・債務整理等 

〒381-0871  長野市西長野５ 

℡ 026-232-8825 / http://t-k-law.jp/ 

長野建労・組合員の方は、

初回法律相談を30分無料

で受けられます。ご希望

は左記事務所へ直接ご連

絡して下さい。 

 

 

島袋恵美子（更北・大塚１班） 

須田 洸太（更北・真島２班） 

小口幸之助（川端・南長池班） 

滝沢 直樹（古牧・５班） 

滝澤 徹也（古牧・５班） 

原山 哲也（吉田・１班） 

他１名 

◎１０月加入者数 合計１３名 

 

 

 

西沢 秀樹（東部・９班） 

山岸沙也加（西南・浦野班） 

川村 裕子（非支部） 

藤掛 頌也（非支部） 

寺島  嶺（非支部） 

佐藤  亘（非支部） 


