
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

お 願 い 
長建国保加入事業所が法人化される場合や、従業員が５名以上となる場合は該当日から５日以内に適用除外申請

をしなければ長建国保を継続する事ができません。該当事業所は事前に組合にご相談下さい。 

 

 

長建だより 
- chouken letter - １2 月号│No.458 

<Ｉｎｄｅｘ> 

・セット共済保障  リニューアル・・・・・１Ｐ 

・青年部、青年協球技大会結果・・・・・・２Ｐ 

・女性の会、上越バスツアー・・・・・・・２Ｐ 

・二級建築士準備講座、受講者募集・・・・３Ｐ 

 

 

 

令和４年（2022） 

・確定申告、インボイス学習会等の開催案内・・・３Ｐ 

・年末年始休館のお知らせ・・・・・・・・・・・４Ｐ 

・各種専門士紹介・・・・・・・・・・・・・・・４Ｐ 

・１１月新規加入者の紹介・・・・・・・・・・・４Ｐ 
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――①６４歳以下（12/１時点）の組合員――――――――――――――――― 

病気死亡  4,710,000円 →  5,210,000円（変更後） 

事故死亡  9,080,000円 → 10,080,000円（変更後） 

事故入院        4,200円 →    4,700円（変更後） 

 
掛金が引き下がり、更に保障が充実しました！ 

 

――②６５歳以上（12/１時点）の組合員――――――――――――――――― 

病気死亡    510,000円 →  1,010,000円（変更後） 

事故死亡      680,000円 →  1,680,000円（変更後） 

事故入院       0円 →      500円（変更後） 

 

組合在籍中は一生涯続く安心な保障として生まれ変わりました！ 

■１２月１日より、変更される主な保障内容（団体生命・慶弔）について 

 

今回の保障変更により、11月分請求書より「セット共済」掛け金が変更になり、その差額を「一斉積立」掛金で調整しています。

その為、11月請求額よりの内訳（セット共済・一斉積立）は全員変更していますが、請求金額合計はこれまで通り変更ありません。 



 

 

11

月
20

日
、
松
本
市
に
あ
る
臨 

空
工
業
団
地
体
育
館
に
お
い
て
、
第 

36

回
青
年
協
球
技
大
会
が
開
催
さ 

れ
ま
し
た
。
台
風
19

号
の
襲
来
や 

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
が
あ
っ
た 

た
め
、
四
年
ぶ
り
の
開
催
で
し
た
。 

長
野
県
下
に
あ
る
14

組
合
の
青
年 

部
が
集
ま
り
、
種
目
「
ワ
ン
バ
ウ
ン 

ド
フ
ラ
バ
ー
ル
バ
レ
ー
」
で
競
い
合 

い
ま
し
た
。
変
形
し
た
ビ
ー
チ
ボ
ー 

ル
を
使
い
、
返
っ
て
き
た
ボ
ー
ル
は 

必
ず
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
さ
せ
て
か
ら
相 

手
コ
ー
ト
に
返
す
と
い
う
難
し
い
ル 

ー
ル
、
そ
し
て
ど
こ
に
弾
む
の
か
読 

み
づ
ら
い
ボ
ー
ル
に
始
め
は
大
苦
戦 

で
し
た
。
慣
れ
て
く
る
と
、
メ
ン
バ 

ー
同
士
で
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
、 

徐
々
に
ラ
リ
ー
が
続
く
よ
う
に
な
り
、 

熱
い
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。 

長
野
建
労
の
青
年
部
は
、
参
加
さ 

れ
た
６
名
の
息
の
合
っ
た
連
携
と
個 

人
技
が
功
を
奏
し
、
名
誉
あ
る
優
勝 

カ
ッ
プ
を
手
に
し
ま
し
た
。
お
め
で 

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 

11

月
12

日
、
女
性
の
会
主
催
に
よ 

る
上
越
ツ
ア
ー
が
あ
り
、
30

名
の
組 

合
員
さ
ん
と
ご
家
族
の
皆
さ
ん
が
参
加 

さ
れ
ま
し
た
。 

行
き
の
バ
ス
内
で
は
、
矢
澤
副
組
合 

長
に
よ
る
組
合
学
習
会
も
開
か
れ
ま
し 

た
。 始

め
の
行
き
先
は
、
平
成
30

年
に
リ 

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
人
気
の
上
越
水
族
館 

「
う
み
が
た
り
」。
ド
ル
フ
ィ
ン
パ
フ 

ォ
ー
マ
ン
ス
や
、
大
水
槽
を
泳
ぐ
魚
た 

ち
は
大
変
迫
力
が
あ
り
ま
し
た
。
昼
食 

は
海
鮮
宿
「
う
の
は
ま
」
に
て
、
日
本 

海
の
美
味
し
い
幸
づ
く
し
を
堪
能
し
、 

そ
の
後
は
温
泉
で
日
頃
の
疲
れ
を
癒
し 

ま
し
た
。
世
界
最
大
級
の
「
無
印
良
品 

上
越
店
」
で
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
し
、
最 

後
は
「
魚
勢

う
お
せ
い

」
に
て
地
魚
を
は
じ
め
と 

し
た
、
海
産
物
の
お
土
産
を
買
い
ま
し 

た
。 ツ

ア
ー
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、 

充
実
し
た
と
て
も
楽
し
い
一
日
を
過
ご 

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 
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優勝を手にした長野建労代表の皆さん 

参加者を魅了するドルフィンパフォーマンス 楽しいツアーを過ごした参加者の皆さん 

慣れない変形ボールに反応をする参加者 
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１ 学科・製図コース 

 (１)学 科（４０回） 

  ①受講期間  令和5年2月 4日(土)～6月24日(土) 

  ②日  時  毎週土曜日 

         午前9時30分～午後4時30分 

(２)設計製図（１８回・製図用具は各自持参）  

 ①受講期間  令和5年7月 8日(土)～9月2日(土) 

  ②日  時  毎週土曜日 

         午前9時30分～午後4時30分 

 (３)受 講 料(教科書は別途受講生負担) 

         雇用保険等加入者  ７５,０００円 

         雇用保険等未加入者 ８５,０００円 

 (４)会  場  長野職業訓練センター２階 第３教室 

 (５)募集人員  １０名 

２ 製図コース 

※製図限定で受講する場合、過去の学科合格者に限る。 

(１)製 図（１８回・製図用具は各自持参）  

 ①受講期間  令和5年7月8日(土)～9月2日(土) 

  ②日  時  毎週土曜日 

         午前9時30分～午後4時30分 

 (２)受 講 料（教科書は別途受講生負担） 

         雇用保険等加入者   ３５,０００円 

         雇用保険等未加入者  ４０,０００円 

 (３)会  場  長野職業訓練センター２階 第３教室 

 (４)募集人員  １０名 

【募集期間】 

令和４年１２月９(月)～令和５年１月２０日（金）まで 

【申込方法】 

別紙、受講申込書を下記申込先までＦＡＸしてお申込み下さい。 

↓下記ＨＰより申込書のダウンロードができます 

http://w1.avis.ne.jp/~shokkun/ 
 

【申込先・問合せ】 

長野共同高等職業訓練センター（長野市大字大豆島４０３４） 

電 話 ０２６－２２１－０５０５ ＦＡＸ ０２６－２２１－００３６ 

 

申告事前講習会・インボイス学習会 

 と き：１月25日（水） 

午後２時００分より 

 ところ：若里市民文化ホール ２階会議室 

     長野市若里３－22－２ 

 持ち物：資料代（1,000円）、電卓、 

筆記用具 

  

確 定 申 告 相 談 会 

と き：２月16日（木）～17日（金） 

    ※希望時間に応じて調整します 

ところ：組合会館 ３階大会議室 

持ち物：資料代（1,500円） 

         左記、講習会参加者は無料。 

但し、消費税申告等は別途。 

 ※詳細・申込みは 1月分組合費等請求書（12/28発送）同封チラシをご覧下さい。 

 



 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

■発行：長 野 建 設 産 業 労 働 組 合 〒380-0904長野市鶴賀字河原 298-1 

Tel 026（226）3037 / Fax 026(227)9813 / Mail chou-ken@mx2.avis.ne.jp 

■発行責任者：組合長 猪俣 正由 ■編集：組合事務局  

長 野 建 労 

Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ 
講習会や組合健診等、最新情報を配信中！ 

お友達登録してご利用下さい♪ 

 

長 野 建 労 

公  式 

Home Page 
http://www.kenrou.net/ 
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小林  司（城北・上松１班） 

小林  真（城北・上松１班） 

仲程 琢未（非支部） 

渡辺 恭吾（非支部） 

西原  貴（非支部） 

他１名 

 

◎１1月加入者数 合計6名 

 

 

相談業務：相続・遺言・商業法人登記 等 

〒380-0803長野市三輪９－１０－９ 

℡ 026-262-1012 

 

各種専門士の方々への相談で、ご連絡をされる際「長野建設産業労働組合の組合員」であることをお伝え下さい。 

相談業務：社会保険 全般 

〒382-0099 須坂市墨坂２－１０－１６ 

℡ 026-251-2577 

 

相談業務：税務書類の作成、会計相談 等 

〒388-8088長野市合戦場 2-115-2 ﾄﾖﾋﾞﾙ 2Ｆ 

℡ 026-293-5200 

 

相談業務：交通事故・離婚・債務整理等 

〒381-0871  長野市西長野５ 

℡ 026-232-8825 / http://t-k-law.jp/ 

長野建労・組合員の方は、

初回法律相談を30分無料

で受けられます。ご希望

は左記事務所へ直接ご連

絡して下さい。 

上記期間は年末年始休業のため、閉館させて頂きます。ご不便をおかけいたしますが、ご理解・ご

了承下さいますようお願い申し上げます。また例年、年末年始は窓口が大変混雑いたしますので、お

手続きのある方は早めにお越し下さい。 

 

 


