
 

―

代
表
し
て
猪
俣
組
合
長
よ
り―

 

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申 

し
上
げ
ま
す
。 

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、 

コ
ロ
ナ
禍
が
落
ち
着
い
て
欲
し 

い
と
願
う
気
持
ち
と
は
裏
腹
に
、 

コ
ロ
ナ
禍
も
第
七
波
、
八
波
と 

押
し
寄
せ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、 

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に 

よ
る
影
響
で
、
燃
料
の
高
騰
や 

物
価
高
騰
。
そ
し
て
我
々
の
業 

界
に
大
き
く
影
響
を
及
ぼ
す
建 

設
資
材
が
、
未
だ
不
足
し
て
い 

る
状
態
で
非
常
に
苦
難
す
る
年 

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ 

終
息
の
目
途
が
た
っ
て
い
な
い 

現
状
の
中
、
昨
年
は
全
建
総
連
、 

第
63
回
定
期
大
会
が
徳
間
市
に 

て
、
三
年
ぶ
り
の
対
面
で
開
催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

お 願 い 
長建国保加入事業所が法人化される場合や、従業員が５名以上となる場合は該当日から５日以内に適用除外申請

をしなければ長建国保を継続する事ができません。該当事業所は事前に組合にご相談下さい。 

 

 １ │長建だより 2023.1.10 （No.459） 

 

 

長建だより 
- chouken letter - １月号│No.459 

<Ｉｎｄｅｘ> 

・組合長より年頭挨拶・・・・・・・・・・１Ｐ 

・善光寺木遣り資格審査会、合格者ご紹介・２Ｐ 

・女性の会、アレンジフラワー教室・・・・２Ｐ 

・３月組合健康診断、予約開始日のご案内・３Ｐ 

 

 

 

令和5年（2023） 

・確定申告用、各種控除証明書について・３Ｐ 

・インフルエンザ予防接種補助について・３Ｐ 

・労災保険特別加入されている皆様へ・・４Ｐ 

・１２月新規加入者の紹介・・・・・・・４Ｐ 

さ
れ
ま
し
た
。
人
数
制
限
、
時 

間
短
縮
等
の
感
染
対
策
が
講
じ 

ら
れ
る
中
、
全
国
の
仲
間
が
参 

集
す
る
充
実
し
た
大
会
で
し
た
。 

 

地
区
の
知
人
が
言
っ
て
お
り 

ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
地
区 

の
各
事
業
が
、
こ
こ
三
年
間
中 

止
で
「
後
任
の
役
員
へ
引
き
継 

ぎ
が
で
き
な
い
」
と
嘆
い
て
お 

り
ま
し
た
。
中
止
も
一
つ
の
方 

法
で
す
が
、
内
容
を
工
夫
し
な 

が
ら
事
業
を
遂
行
し
て
い
く
と 

い
う
事
も
大
切
で
は
な
い
か
と 

考
え
て
い
ま
す
。
本
年
は
コ
ロ 

ナ
禍
の
状
況
と
向
き
合
い
、
感 

染
対
策
を
取
り
な
が
ら
、
通
常 

の
組
合
活
動
に
し
て
い
き
た
い 

と
願
っ
て
お
り
ま
す
。
組
合
員 

の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
い
た
だ 

き
な
が
ら
良
い
年
に
し
た
い
と 

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 



 

  
 

善
光
寺
木
遣
り
は
、
古
く
は
善
光
寺
造
営 

に
か
か
わ
る
用
材
の
運
搬
時
に
唄
わ
れ
た
と 

伝
え
ら
れ
て
お
り
、
寛
文
六
年
（
１
６
６
６ 

年
）、
宝
永
四
年
（
１
７
０
７
年
）、
善
光
寺 

再
建
時
に
、
江
戸
棟
梁
に
よ
っ
て
伝
え
ら
れ 

た
も
の
が
口
伝(

く
で
ん)

で
今
日
ま
で
唄
い 

継
が
れ
た
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
現
在
も 

建
築
行
事
等
に
唄
い
継
が
れ
て
い
ま
す
。 

12

月
４
日
、
善
光
寺
木
遣
り
保
存 

会
が
主
催
を
す
る
、
善
光
寺
木
遣
り 

資
格
認
定
審
査
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

長
野
市
指
定
無
形
文
化
財
の
「
善
光 

寺
木
遣
り
」
を
確
実
に
保
存
し
、
次 

代
に
継
承
し
、
広
く
一
般
に
普
及
を 

図
る
こ
と
を
目
的
に
、
一
年
に
一
度 

開
催
さ
れ
て
い
る
審
査
会
で
す
。 

そ
の
中
、
当
組
合
員
の
川
口 

康 
さ
ん
（
中
央
支
部
）
と
山
崎 

高
さ 

ん
（
中
央
支
部
）
が
、
大
手
子
・
先 

綱
に
合
格
さ
れ
ま
し
た
。
お
二
人
は
、 

今
年
１
月
に
開
催
さ
れ
る
善
光
寺
木 

遣
り
保
存
会
総
会
に
て
、
正
式
に
許 

証
が
授
与
さ
れ
ま
す
。 

お
二
人
は
組
合
木
遣
り
同
好
会
に 

も
会
員
と
し
て
、
善
光
寺
木
遣
り
の 

諸
先
輩
方
の
ご
指
導
の
も
と
、
お
稽 

古
に
て
鍛
錬
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
木 

遣
り
の
唄
い
を
身
に
つ
け
た
い
、
継 

承
し
た
い
等
、
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、 

ぜ
ひ
組
合
木
遣
り
同
好
会
へ
ご
入
会 

下
さ
い
。
入
会
希
望
の
方
は
組
合
事 

務
局
ま
で
お
問
合
せ
下
さ
い
。 

12

月
26

日
、
毎
年
恒
例
の
女
性
の 

会
主
催
に
よ
る
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
教 

室
が
本
年
度
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
女 

性
組
合
員
さ
ん
と
ご
家
族
の
皆
さ
ん
が 

参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

 

昨
年
は
、
長
引
く
コ
ロ
ナ
感
染
や
戦 

争
、
そ
し
て
物
価
高
騰
な
ど
、
暗
い
ニ 

ュ
ー
ス
ば
か
り
が
報
道
さ
れ
る
毎
日
で 

し
た
が
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
同
士
で
コ 

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら
、 

楽
し
い
交
流
の
場
と
な
り
ま
し
た
。 

事
前
の
お
申
込
み
時
に
、
和
風
・
洋 

風
の
２
種
類
か
ら
お
選
び
い
た
だ
き
ま 

し
た
。
新
年
を
明
る
い
気
持
ち
で
迎
え 

ら
れ
る
よ
う
、
お
一
人
お
一
人
が
想
い 

を
込
め
て
生
け
た
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー 

は
と
て
も
綺
麗
で
、
鮮
や
か
な
作
品
と 

な
り
ま
し
た
。
す
か
さ
ず
お
手
持
ち
の 

ス
マ
ホ
カ
メ
ラ
の
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
し 

て
い
る
皆
さ
ん
の
姿
が
と
て
も
微
笑
ま 

し
く
和
や
か
な
光
景
で
し
た
。 

 

ご
好
評
の
定
例
行
事
で
す
の
で
、
ご 

興
味
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
来
年
の
開
催
で 

ご
参
加
下
さ
い
。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長建だより 2023.1.10 （No.459）│  ２ 

 

合格された川口 康さん（写真左）と山崎 高さん（写真右） 

教室内を彩る皆さんのアレンジフラワー作品 １９名の皆さんにご参加いただきました 
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「健康診断の受診」は病気の早期発見、早期治療、そしてお支払いいただく健康保険料引上げ防止と

なり、長建国保の安定運営へと繋がります。下記いずれかの方法で1年に1度必ず受診しましょう。 

①受診券(必要な方は組合事務局までご連絡下さい)を使い指定医療機関で受診、②奇数月に実施する組合健

診を受診※ただし、年度中に前記、受診券との重複受診は自己負担になるのでご注意下さい！、③病院の人

間ドック受診（補助金制度あり）④事業所健診（扶養奥様のパート先等）の結果を組合へ提出、質問票回答

でＱＵＯカード2,000円分進呈。 

 

 

【予約開始】２月９日(木) 午前８時30分より ※厳守して下さい！ 

【申込方法】「２月組合健康診断 ご案内＆申込書」を組合事務局へＦＡＸ、あるいは窓口へ直接ご

提出下さい。（完全予約制のため、事前予約が必要になります） 

◎申込書は２月１日発送の組合費等請求書に同封します。組合ＨＰにてダウンロード(トップページの

「お知らせ」より)することもできます。※組合ＨＰのＵＲＬ、ＱＲコードは本機関紙４Ｐの下部にあ

りますのでご利用下さい（２月7日以降に掲載） 

◎電話での予約はできませんのであらかじめご了承下さい。（予約空き状況のお問合せは承ります） 

 

令和４年度最後の健診になります。まだ受診されていない方は、この機会に受診しましょう。 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 未 加 入 者 （ 7 5 歳 以 上 の 組 合 員 ）   1 , 8 5 0 円 （ 1 人 ）

1 1 , 8 5 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  4 , 9 6 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

      5 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 3 0 0 円 （ 1 人 ）

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で R 4 . 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

骨 健 診 （ 長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族 ）

骨 健 診 （ 長 建 国 保 未 加 入 者 ）

 
実施日 場所

３/15（水） 健康づくり事業団

３/16（木） 健康づくり事業団

３/17（金） 健康づくり事業団

組合員の皆さんが加入しているセット共済の一部（生命保険料、地震保険料）や、長建国保に 

加入されている方は、確定申告の社会保険料控除の対象になります。控除に必要な証明書が必要 

な方は組合事務局（TEL 026－226－3037）まで、郵送あるいは窓口受取のご希望をご連絡下さい。 

長建国保被保険者（ご家族で長建国保の保険証をお持ちの方）でインフルエンザの予防接種を受けた方

は、一人3,000円まで補助金が受けられます(支給は１年度につき１回)。小さいお子様で２回に分けて接

種される場合は、まとめて申請して下さい。また、申請期限が２年間ありますので、昨年度申請を忘れて

いる方も申請ができます。対象の方は領収書をご持参の上、組合までお越し下さい。また郵送によるご提

出でも申請できます。（申請書は長建国保のＨＰのトップ画面「申請書ＤＬ」よりダウンロードできます） 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

■発行：長 野 建 設 産 業 労 働 組 合 〒380-0904長野市鶴賀字河原 298-1 

Tel 026（226）3037 / Fax 026(227)9813 / Mail chou-ken@mx2.avis.ne.jp 

■発行責任者：組合長 猪俣 正由 ■編集：組合事務局  

長 野 建 労 

Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ 
講習会や組合健診等、最新情報を配信中！ 

お友達登録してご利用下さい♪ 

 

長 野 建 労 

公  式 

Home Page 
http://www.kenrou.net/ 

長建だより 2023.1.10 （No.459）│  ４ 

 

 

 

松澤 和行（中央・若里A班） 

栁澤 宏多（川中島・川中島） 

西堀宗太郎（川端・川端） 

加納 聖美（三輪・１班） 

岩城 翔汰（三輪・１班） 

小林 崇史（三輪・７班） 

小山 修平（若槻・１班） 

清水  智（若槻・３班） 

伊藤 多聞（柳原） 

新井 宏明（西南・松田班） 

池上 真司（非支部） 

他３名 

計6名 

 

 

 

◎12月加入者数 合計14名 

 

一人親方・中小事業主等特別加入者の給付基礎日額「 変更希望報告期限 」について、事前にご案内させてい

ただきます。給付基礎日額変更は、年度途中ですることができない為、変更を希望される場合は、２月組合請求

書に同封致します「 基礎日額変更届 」を下記表の提出期間中に組合へ FAX・郵送・持参のいずれかでご提出下

さい。なお、ご提出後の取消・変更は出来かねますので、ご了承ください。 

 


