
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 願 い 
長建国保加入事業所を法人化する場合、あるいは従業員が５名以上となる場合は該当日から５日以内に適用除外

申請をしなければ長建国保を継続する事ができません。該当事業所は事前に組合にご相談下さい。 

 

長建だより 
- chouken letter - 

 

3 月号│No.461 

 
<Ｉｎｄｅｘ> 

・一斉積立残高通知の確認・・・・・・・・１Ｐ 

・青年部ボウリング大会・・・・・・・・・２Ｐ 

・女性の会セミナー・・・・・・・・・・・２Ｐ 

・５月組合健診、予約開始日のご案内・・・３Ｐ 

 

 

令和５年（2023） 

 

・令和５年度雇用保険料率・・・・・・・・・３Ｐ 

・長建会ゴルフコンペ開催のご案内・・・・・４Ｐ 

・各種専門士紹介・・・・・・・・・・・・・４Ｐ 

・２月新規加入者の紹介・・・・・・・・・・４Ｐ 

 

毎月皆さんからお預かりした一斉積立は「退職金の無い職人さんの老後の蓄え」として、組合員の総意でつ

くられた制度です。３月の組合費等請求書に「一斉積立残高通知書」を同封しましたので、現在の残高をご確認

下さい。(昨年１２月末時点で在籍されている組合員の方のみ送付しています) 
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一斉積立の残高通知をご確認下さい 

毎　月

夏　季

年　末

職　場　番　号

○○○○-○○○○

積
立
額

　　　長野建設産業労働組合

あなた様の積立額・積立金残高は下記の通りでございます。

（２０２３年　１月　２４日　現在）

職　員　番　号

○○○○○○

一斉積立預金

積　　　立　　　名　　　称

組合員番号

○○○○○○○○○○

お　　　名　　前

様　　長建　太郎

○ ○ ○ ， ○ ○ ○　円

一 斉 積 立 残 高 通 知 書

　　　　　　　　　　　　　　　　　発　行　日

２０２３年１月２４日

残　高

０　円

０　円

０　円

休　止　状　態

従来どおり組合費と一緒に積立金

を口座振替にていただいているため、

「休止状態」の欄が空欄となっていま

す。積立が休止という事ではありませ

んので、ご安心下さい。 

配偶者の有無や年齢等で、それぞれ

積立額が異なる為、毎月積立額（他 夏

季・年末）が０円と表示されています。

「残高」でご自身の積立総額を確認下

さい。 

【積立金の引出しについて】 

現在６５歳以上の方は、一部を残して引出して利用することができます。（組合費未納がない方のみ、事務

局に申請が必要です） 

※６５歳未満の方々は組合規約上、原則として引出し出来ませんのでご了承下さい。 

 

老後資金の備え 

一斉積立の残

高通知をご確

認下さい 



 

 

２
月
26

日
、
ヤ
ン
グ
フ
ァ
ラ
オ
に
て
、
青 

年
部
主
催
に
よ
る
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
が
開
催
さ 

れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
２
年
間
見
送
ら
れ
て 

き
た
中
、
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。 

参
加
者
45

名
の
皆
さ
ん
と
２
ゲ
ー
ム
を
プ
レ 

ー
し
交
流
を
深
め
ま
し
た
。 

小
学
生
以
下
の
「
子
供
の
部
」
と
「
大
人
の
部
」 

で
順
位
を
競
い
合
い
、
子
供
の
部
の
優
勝
は
高 

島
心こ

咲こ

さ
ん
。
大
人
の
部
の
上
位
入
賞
は
左
記 

の
通
り
と
な
り
ま
し
た
。
安
茂
里
支
部
の
美
谷 

島
さ
ん
ご
夫
婦
が
力
強
さ
を
見
せ
、
お
二
人
で 

ワ
ン
ツ
ー
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
の
結
果
と
な
り
ま
し 

た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

２
月
18

日
、
女
性
の
会 

主
催
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
が 

開
催
さ
れ
、
20

名
の
組 

合
員
さ
ん
と
ご
家
族
の
皆 

さ
ん
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。 

善
光
寺
・
淵
之
坊
の
副 

住
職
、
若わ

か

麻
績

お

み 

憲け
ん

義ぎ

氏 

よ
り
、
法
話
と
善
光
寺
に 

ま
つ
わ
る
絵
解
き
を
お
聞 

き
し
、
貴
重
な
経
験
を
す 

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
猪
俣
組
合
長 

よ
り
、
長
建
国
保
と
組
合 

共
済
の
メ
リ
ッ
ト
に
つ
い 

て
講
習
を
頂
く
勉
強
会
が 

行
わ
れ
ま
し
た
。 

そ
し
て
最
後
の
昼
食
会 

で
は
、
精
進
料
理
を
参
加 

者
皆
さ
ん
と
一
緒
に
味
わ 

い
な
が
ら
、
楽
し
い
交
流 

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し 

た
。 

順位 支部 氏名 総得点

1 安茂里 美谷島　裕子
416

(HC＋40)

2 安茂里 美谷島　隆幸
346

(HC-40）

3 芹田 戸谷　春男
296

(HC-40）

4 古牧 村本　美由紀
293

(HC+40）

5 西部 髙野　幸枝
268

(HC+40）

（敬称略）
ボウリング大会　上位入賞者
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参加者４５名の皆さんと楽しくプレーすることができました 

参加者の皆さんと有意義な時間を過ごすことができました 
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「健康診断の受診」は病気の早期発見、早期治療、そしてお支払いいただく健康保険料引上げ防止と

なり、長建国保の安定運営へと繋がります。下記いずれかの方法で1年に1度必ず受診しましょう。 

①受診券(必要な方は組合事務局までご連絡下さい)を使い指定医療機関で受診、②奇数月に実施する組合健

診を受診※ただし、年度中に前記、受診券との重複受診は自己負担になるのでご注意下さい！、③病院の人

間ドック受診（補助金制度あり）④事業所健診（扶養奥様のパート先等）の結果を組合へ提出、質問票回答

でＱＵＯカード2,000円分進呈。 

 

 

【予約開始】４月７日(金) 午前８時30分より ※厳守して下さい！ 

【申込方法】「５月組合健康診断 ご案内＆申込書」を組合事務局へＦＡＸ、あるいは窓口へ直接ご

提出下さい。（完全予約制のため、事前予約が必要になります） 

◎申込書は４月３日発送の組合費等請求書に同封します。組合ＨＰにてダウンロード(トップページの

「お知らせ」より)することもできます。※組合ＨＰのＵＲＬ、ＱＲコードは本機関紙４Ｐの下部にあ

りますのでご利用下さい（４月５日以降に掲載） 

◎電話での予約はできませんのであらかじめご了承下さい。（予約空き状況のお問合せは承ります） 

 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 未 加 入 者 （ 7 5 歳 以 上 の 組 合 員 ）   4 , 3 2 0 円 （ 1 人 ）

1 4 , 3 2 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  6 , 0 3 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で R 5 . 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

※令和５年度より、骨健診は実施致しません。

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

 
実施日 場所

５/11（木） 若里文化ホール

５/12（金） 健康づくり事業団

5/15（月） 健康づくり事業団

5/16（火） 健康づくり事業団

 令和５年度の雇用保険料率は、令和５年４月１日より下記のとおり変更となります。雇用保険をか

けている事業所の方はご注意下さい。詳細は厚生労働省ＨＰ（右下ＱＲコード）よりご覧いただけま

す。 

厚生労働省ＨＰ 



 
日  時：５月１７日(水) ※現地８時３０分集合 

場  所：長野国際カントリークラブ 

会  費：３，０００円 

懇親会：３，０００円 

お申込：参加者名・連絡先を記載の上、組合事務局までＦＡＸ(２２７-９８１３)して 

下さい。 

 

  １０月１４日(金)までにお申込み下さい。 

 

お申込締切は… 

５月８日(月)まで 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

■発行：長 野 建 設 産 業 労 働 組 合 〒380-0904長野市鶴賀字河原 298-1 

Tel 026（226）3037 / Fax 026(227)9813 / Mail chou-ken@mx2.avis.ne.jp 

■発行責任者：組合長 猪俣 正由 ■編集：組合事務局  

長 野 建 労 

Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ 
講習会や組合健診等、最新情報を配信中！ 

お友達登録してご利用下さい♪ 

 

長 野 建 労 

公  式 

Home Page 
http://www.kenrou.net/ 
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石澤 充孝（更北・大塚２班） 

関野 大樹（更北・大塚２班） 

寺澤 浩司（川端・川端班） 

阿部 直樹（古牧・１班） 

伊藤 凌汰（古牧・１班） 

丸山 大介（三輪・１班） 

梁川 智陽（若槻・５班） 

ｸﾞｴﾝ・ﾁｭﾝ・ｽﾞﾝ（若槻・6班） 

鈴木 慎二（戸隠・３班） 

中澤  亮（風間・４班） 

山岸 啓造（非支部） 

渡邉 聡子（非支部） 

竹前 豪晃（非支部） 

他３名 

◎２月加入者数 合計1６名 

 

 

相談業務：相続・遺言・商業法人登記 等 

〒380-0803長野市三輪９－１０－９ 

℡ 026-262-1012 

 

各種専門士の方々への相談で、ご連絡をされる際「長野建設産業労働組合の組合員」であることをお伝え下さい。 

相談業務：社会保険 全般 

〒382-0099 須坂市墨坂２－１０－１６ 

℡ 026-251-2577 

 

相談業務：税務書類の作成、会計相談 等 

〒388-8088長野市合戦場 2-115-2 ﾄﾖﾋﾞﾙ 2Ｆ 

℡ 026-293-5200 

 

相談業務：交通事故・離婚・債務整理等 

〒381-0871  長野市西長野５ 

℡ 026-232-8825 / http://t-k-law.jp/ 

長野建労・組合員の方は、

初回法律相談を30分無料

で受けられます。ご希望

は左記事務所へ直接ご連

絡して下さい。 


