
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 

願 

い 

長
建
国
保
加
入
事
業
所
が
法
人
化
さ
れ
る
場
合
や
、
従
業

員
が
５
名
以
上
と
な
る
場
合
は
該
当
日
か
ら
５
日
以
内
に
適

用
除
外
申
請
を
し
な
け
れ
ば
長
建
国
保
を
継
続
す
る
事
が
で

き
ま
せ
ん
。
該
当
事
業
所
は
事
前
に
組
合
に
ご
相
談
下
さ
い
。 
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令和5年（2023） 

Ｑ
：
今
の
仕
事
に
就
く
き
っ 

か
け
は
何
で
す
か
？ 

Ａ
：
主
人
が
塗
装
会
社
を
設 

立
し
た
際
に
一
緒
に
現
場
に 

行
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

Ｑ
：
仕
事
の
や
り
が
い
は
何 

で
す
か
？ 

Ａ
：
お
客
様
と
の
打
ち
合
わ 

せ
を
通
じ
て
、
屋
根
や
外
壁 

な
ど
の
カ
ラ
ー
ア
ド
バ
イ
ス 

を
提
案
し
、
そ
の
色
で
施
工 

が
完
了
し
た
際
に
お
客
様
か 

ら
「
松
山
さ
ん
に
任
せ
て
良 

か
っ
た
」
と
言
っ
て
も
ら
え 

長野市ものづくり産業中小企業者等人材育成事業補助金制度 

これから受講する講習会、研修会などがある方は、長野市商工観光部 

（電話：026-224-5041）に対象になるか聞いて、受講されてはいかが 

でしょうか？    

【対象者】長野市内に事業所を有する建設業中小企業者 

    法人・個人事業主、一人親方、従業員対象 

【期間】 R5/4/1～R6/2/28（受講期間はR6/3/31） 

上期と下期の2期に分けて、申請を受付中。 

【研修実施機関】  

公的機関、民間研修会社、長野労働局長登録教習機関他 

講習会例）「安全衛生講習等予定表」ＱＲコード（本機関紙４面）ご覧ください。 

支払い例）アスベスト作業主任者、足場の組立て、小型移動式クレーン運転技能士 

※ 受講の申し込み前に、補助金申請が必要です。 

７月組合費等の口座振替日は、7/10（月）です。口座をご確認ください。 

る
こ
と
で
す
。
ま
た
、
新
築 

の
よ
う
に
綺
麗
に
塗
り
替
え 

ら
れ
た
お
家
を
見
る
と
き
な 

ど
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。 

Ｑ
：
夢
や
今
後
の
展
望
、
チ 

ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
こ
と
は
あ 

り
ま
す
か
？ 

Ａ
：
夢
は
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
を 

作
っ
て
気
楽
に
会
社
に
遊
び 

に
来
て
も
ら
え
る
よ
う
な
環 

境
を
作
る
こ
と
で
す
。
ま
た
、 

女
性
だ
け
の
職
人
チ
ー
ム
を 

作
り
、
女
性
の
感
性
で
新
し 

い
色
合
い
や
綺
麗
な
色
の
提 

案
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
い 

と
考
え
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、 

ア
ン
テ
ィ
ー
ク
な
塗
り
方
に 

つ
い
て
も
研
究
や
模
索
を
進 

め
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

長野市公式ホームページ 

人材育成に対する補助制度 

 

Ｑ
：
女
性
職
人
や
、
将
来
の 

建
設
業
に
夢
を
抱
く
子
供
達 

に
む
け
て
一
言
メ
ッ
セ
ー
ジ 

は
あ
り
ま
す
か
？ 

Ａ
：
塗
装
と
い
う
お
仕
事
は 

ペ
ン
キ
だ
ら
け
に
な
っ
て
し 

ま
う
け
ど
、
刷
毛
を
使
っ
た 

技
術
や
職
人
技
が
身
に
つ
き
、 

手
に
職
が
つ
く
の
で
と
て
も 

楽
し
い
仕
事
で
す
。
今
は
ど 

ん
な
場
所
で
も
塗
装
で
き
る 

し
、
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
な
塗
り 

方
や
部
屋
の
中
も
好
き
な
色 

に
変
身
で
き
た
り
、
木
部
の 

塗
装
や
家
具
の
塗
装
な
ど
、 

幅
広
く
楽
し
い
で
す
。 

 

風間支部 松山八重子さん 

㈲共立塗装商会 代表取締役 

塗装工歴 15年 

今回は、当組合の副組合長のご紹介です！ 

お仕事のやりがいや夢などをお聞きしました！ 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

参加・見学希望の連絡先はこちら   

伊藤 隆章 会長  
電話 090-7018-4648 

川口 康 幹事長 
電話 090-8813-7930 

Ｑ
：
同
好
会
は
い
つ
か
ら
始 

ま
っ
て
い
ま
す
か
？ 

Ａ
：
昭
和

62

年
に
発
足
し 

ま
し
た
。 

Ｑ
：
同
好
会
は
ど
こ
で
、
い 

つ
行
わ
れ
て
い
ま
す
か
？ 

Ａ
：
組
合
会
館
の
３
階
で
行 

わ
れ
て
い
ま
す
。
稽
古
は
４ 

月
か
ら

11

月
ま
で
月
に
一 

度
で
、
時
間
は
夜
７
時
か
ら 

８
時
半
で
す
。 

Ｑ
：
同
好
会
の
会
費
は
い
く 

ら
で
す
か
？ 

Ａ
：
会
費
は
、
年
間
三
千
円 

で
す
。
組
合
員
は
、
入
会
金 

不
要
で
す
。 

Ｑ
：
木
遣
り
に
関
連
す
る
イ 

ベ
ン
ト
や
活
動
に
は
参
加
さ 

 

れ
て
い
ま
す
か
？ 

Ａ
：
最
近
は
同
好
会
と
し
て 

の
イ
ベ
ン
ト
参
加
は
あ
り
ま 

せ
ん
が
、
善
光
寺
木
遣
り
保 

存
会
が
主
催
す
る
年
に
一
度 

の
善
光
寺
木
遣
り
資
格
認
定 

審
査
会
に
挑
戦
し
て
い
ま
す
。 

昨
年
は
２
名
が
挑
戦
し
、
見 

事
に
合
格
し
ま
し
た
。
さ
ら 

に
、
善
光
寺
御
開
帳
の
特
別 

な
諸
行
事
に
も
参
加
し
ま
し 

た
。
今
か
ら
木
遣
り
を
始
め 

て
次
の
善
光
寺
御
開
帳
に
一 

緒
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？ 

★
一
言
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
★ 

木
遣
り
に
興
味
の
あ
る
方 

や
北
信
流
の
盃
事
に
つ
い
て 

知
り
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
一
度 

見
学
に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

魅
力
的
な
経
験
と
新
た
な 

出
会
い
が
待
っ
て
い
ま
す
。 

 

 現在17名で活動中！ 

 
建
労
川
柳
募
集 

今
回
の
お
題
は
、

「
健
康
診
断
」 

ユ
ニ
ー
ク
な
川
柳
は
、
長
建
だ
よ
り
で
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

応
募
方
法
：
支
部
、
お
名
前
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
可
）、
川
柳
を
ご
記
入
の
上
、 

Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
便
は
が
き
で
、
8

月
31

日
ま
で
に
組
合 

へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。（
必
着
） 

・
や
め
て
く
れ 

期
待
し
た
の
に 

Ｃ
判
定 

・
増
え
る
針 

痩
せ
た
い
気
持
ち 

揺
れ
動
く 

 

 例 

Ｑ
：
木
遣
り
と
は
何
で
す
か
？ 

Ａ
：
木
遣
り
は
、
善
光
寺
本 

堂
造
営
の
際
に
大
き
な
材
木 

を
運
ぶ
と
き
に
生
ま
れ
た
音 

頭
や
掛
け
声
で
す
。
建
築
の 

職
人
た
ち
に
よ
っ
て
口
伝

く

で

ん

で 

受
け
継
が
れ
、
現
在
で
は
お 

祭
り
や
お
祝
い
事
、
盃
事
で 

唄
わ
れ
る
伝
統
的
な
唄
と
し 

て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

Ｑ
：
木
遣
り
の
魅
力
は
ど
ん 

な
と
こ
ろ
で
す
か
？ 

Ａ
：
木
遣
り
の
魅
力
は
、
ま 

ず
厳
粛
な
場
所
で
も
大
声
を 

出
し
て
も
怒
ら
れ
な
い
こ
と 

で
す
。
ま
た
、
謡
曲
と
比
べ 

て
入
り
や
す
く
馴
染
み
や
す 

く
、
覚
え
や
す
い
こ
と
も
魅 

力
の
一
つ
で
す
。 

 

今年で36年の歴史 

今回は、同好会会長 伊藤隆章さんに 

木遣り同好会の活動や、木遣りの魅力 

などをお聞きしました！ 

て活動する顧問議員を紹介します！ 

 

一言メッセージ 

これからも組合員の皆さまのために働きます。 

ご支援宜しくお願い致します。 

組合送付先（４面）ご覧下さい 

一言メッセージ 

信頼と実績、確かな実行 ! 

長建だより 2023.7.10 （No.465）│  ２ 
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【予約開始】８月８日(火) 午前８時30分より ※厳守して下さい！ 

【申込方法】「９月組合健康診断 ご案内＆申込書」を組合事務局へＦＡＸ、あるいは窓口へ直接ご

提出下さい。（完全予約制のため、事前予約が必要になります） 

※年度内で、組合健診を重複受診されますと全額自己負担となりますのでご注意下さい。 

ご不明点、その他お問合せは、組合事務局《TEL 026（226）3037》までご連絡下さい。 

  2 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

長 建 国 保 未 加 入 者 （ 7 5 歳 以 上 の 組 合 員 ）   4 , 1 7 0 円 （ 1 人 ）

1 4 , 3 2 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

  6 , 0 3 0 円 （ 1 人 ）

      3 0 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 7 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 8 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  3 , 1 3 0 円 （ 1 人 ）

  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

 ( 被 保 険 者 で R 5 . 4. 1 現 在 2 0 歳 以 上 )

※ 令和５年度より、骨健診実施致しません。
※ 次回の女性健診（マンモ乳がん・子宮頸がん）は、令和６年１月に実施予定です。

前 立 腺 が ん ( 上 記 以 外 の 方 )

石 綿 健 診 ( 総 合 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ② 子 宮 頸 が ん 健 診  ※午後の受診となります。
  1 , 0 0 0 円 （ 1 人 ）

※定員４０名、女性限定日のみ

女 性 限 定 オ プ シ ョ ン ①

※定員４０名、女性限定日のみ
乳 が ん 検 診　（ 超 音 波 健 診 ）

総 合 健 診 コ  ー ス

( 特 定 健 診 項 目 を 含 む )

オ プ シ ョ ン

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

長 建 国 保 未 加 入 者

長 建 国 保 未 加 入 者

特 定 健 診 コ ー ス

( 4 0 歳～7 4 歳 が 対 象 )

石 綿 健 診 の み 

石 綿 健 診 ( 特 定 健 診 コ ー ス と 一 緒 に 受 診 )

長 建 国 保 加 入 者 本 人 と そ の 家 族

前 立 腺 が ん ( 被 保 険 者 で R 5 . 4. 1 現 在 5 0 歳 以 上 )

 
実施日 場所

9/11（月） 健康づくり事業団

9/12（火） 健康づくり事業団

9/13（水） 若里文化ホール

9/14（木）
健康づくり事業団

※女性限定日

9/15（金）
戸隠農村環境改善

センター

◎申込書は８月１日発送の組合費等請求書に同封します。組合ＨＰに

てダウンロード(トップページの「お知らせ」より)することもできま

す。※組合ＨＰのＵＲＬ、ＱＲコードは本機関紙４面の下部にありま

すのでご利用下さい（8月４日以降に掲載） 

◎電話での予約はできませんのであらかじめご了承下さい。（予約空

き状況のお問合せは承ります） 

 

私たち建設労働者の処遇改善に向け 

一言メッセージ 
「中小企業経営者として約三十年間働いてきました経験から、下請け

企業状況を熟知しており『経営者の苦悩務』実感しています。建労の

皆さんと供に担い手の確保、受注拡大を図って参ります。」これから

も組合員の皆さまのために働きます。ご支援宜しくお願い致します。 

一言メッセージ 

県都に活力を 中山間地に光を 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■発行：長 野 建 設 産 業 労 働 組 合 〒380-0904長野市鶴賀字河原 298-1 

Tel 026（226）3037 / Fax 026(227)9813 / Mail chou-ken@mx2.avis.ne.jp 

■発行責任者：組合長 猪俣 正由 ■編集：組合事務局  

長 野 建 労 公 式 Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ 

講習会や組合健診等、最新情報を配信中！  

長 野 建 労 公  式 Home Page 

http://www.kenrou.net/ 

長建だより 2023.7.10 （No.465）│  ４ 

 

 

 

Q：組合員が結婚した場合    

各種共済から結婚祝い金は、

20,000円もらえる。○か×か 

↓ 

↓ 

答えは  × 

◎各種共済合わせて、46,000 円

がもらえます(^▽^)/ 

結婚したら、申請に来て下さいね★ 

※ 申請期限は3年です。 

令和５年度版 

安全衛生講習等予定表 

◎６月加入者数 合計11名 

本誌には、組合員とそのご家族の個人情報などが掲載されている 

為、廃棄の場所や方法については、十分なご配慮をお願いします。 

 
上記期間は組合会館を休館とさせて頂きます。ご不便おかけ致し

ますが、あらかじめご承知おき下さいますようお願いします。 

 緊急連絡先：若林書記長 

（０９０−７７３７−８４６４）まで  

 

 

８月 映画祭 in 長野千石劇場 I 

日   時： ８月２７日（日） １０時00分開会  

上映作品： THE FIRST SLAM DUNK 

小橋 亮介（安茂里・小市1班） 
中澤 裕司（更北・大塚2班） 
北沢 拓真（三輪・7班） 
山本由美子（柳原） 
金井 利明（西部・文化ｼｬｯﾀｰ班） 
大野 三季（西南・松田班） 
新鄕 美佑（西南・浦野班） 
松嶋  優（非支部） 
他 3名 
※ 敬称略 
 

 

 

 

☆ 詳細については、７月分組合費等請求書 

（７/３発送）に同封していますのでご覧下 

さい ♬ 

☆ 組合ＨＰ（左下のＵＲＬ、ＱＲコードから） 

にてダウンロードもできます♪♪  

☆ 定員 100名先着順ですので、希望者はお早 

めにお申込み下さい (^^♪ 

 

「働き方改革関連法」に 

より 2024年４月から建設業 

でも時間外労働規制等が強 

化される。何から始めれば 

よいかなど、事例を交えて 

働き方改革関連法を中心に、 

労務の観点から事業者（経 

営者）の責任を説明。 
【開催日時】次回は７/12（水） 

【視聴料】無料 

【申 込】右記ＱＲコードから 


