
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 願 い 
長建国保加入事業所が法人化される場合

や、従業員が５名以上となる場合は該当日か

ら５日以内に適用除外申請をしなければ長建

国保を継続する事ができません。該当事業所

は事前に組合にご相談下さい。 

長建だより 
- chouken letter - 8 月号│No.466 
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令和5年（2023） 

７
月

17

日
（
日
）
小
川 

支
部
ス
ポ
ー
ツ
大
会
が
開
催 

さ
れ
ま
し
た
。
深
緑
が
輝
く 

夏
空
の
小
川
村
で

19

名
が 

参
加
。
熱
中
症
に
気
を
付
け 

な
が
ら
楽
し
く
マ
レ
ッ
ト
ゴ 

ル
フ
大
会
を
繰
り
広
げ
ま
し 

た
。
プ
レ
ー
終
了
後
の
懇
親 

会
は
会
場
を
移
し
、
保
健
指 

※ 9月組合費等請求書に同封して郵送致します。 

※ 提携店や割引内容などは、建設労連ＨＰ  

（本機関紙 4面ＱＲコード）に掲載されています。 

8月組合費等の口座振替日は、8/10（木）です。口座をご確認ください。 

導
員
か
ら
長
建
国
保
、
本
部 

青
年
部
か
ら
青
年
部
行
事
等 

の
話
が
あ
り
、
情
報
を
共
有 

し
ま
し
た
。
そ
の
後
は
、
大 

盛
り
の
肉
や
海
鮮
、
小
川
村 

で
丹
精
込
め
て
作
ら
れ
た
絶 

品
野
菜
や
味
噌
を
堪
能
し
な 

が
ら
、
賑
や
か
に
会
話
を
楽 

し
み
絆
を
深
め
ま
し
た
。 

  

小 川 支 部  

支部人数 22名（7月末現在） 

今回は、小川支部 

のご紹介です！ 

※ 近隣の提携店紹介  

アクティオ建機レンタル、綿半レンタル、日産レンタカー 

割烹さがみ、クリアー25車検南長野店、メガネのナガタ 

 

 

健康増進事業（スポーツ大会・料理教室） 

★けんろうカードが 

新しくなります★ 

長建国保は健康増進事業として、スポーツ大

会・料理教室の開催に補助をしています。要件を

満たした開催が対象となります。 

① 外部講師への謝礼金（料理教室のみ） 

1会場につき限度額20,000円までの実費   

② 会場費  

1会場につき限度額20,000円までの実費 

③ 運営費 

1会場につき3,000円 

④ 長建国保の被保険者 

参加者1名につき300円  

★詳しくは、組合にお問い合わせください★ 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 【組子細工の制作】 

繊細な桟が幾重にも重なり合うことで、様々な紋様を描き

出す日本の伝統技術「組子」。切り出した材木をカンナやノコ

ギリ、ノミなどを使って調整し、釘などの金属を一切使わず

にひとつひとつ丁寧に手作業で組み合わせていきます。組子

を作るには非常に高度な熟練した技術が必要で、一人前の職

人になるには十年以上かかると言われています。 

Ｑ
：
夢
や
今
後
の
展
望
、
チ 

ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
こ
と
は
あ 

り
ま
す
か
？ 

Ａ
：
自
分
が
教
え
て
も
ら
っ 

た
技
術
を
次
世
代
に
継
承
し 

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
伝 

統
的
な
木
工
技
術
を
活
か
し 

な
が
ら
、
末
永
く
使
っ
て
い 

た
だ
け
る
丈
夫
な
製
品
を
こ 

れ
か
ら
も
作
り
出
し
て
い
き 

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

Ｑ
：
建
具
製
作
の
こ
だ
わ
り 

や
魅
力
は
何
で
す
か
？ 

Ａ
：
木
と
相
談
し
、
そ
の
個 

性
を
活
か
し
な
が
ら
、
美
し 

い
建
具
を
作
り
上
げ
る
こ
と 

に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
組 

子
技
術
を
織
り
込
む
こ
と
で
、 

細
か
な
装
飾
が
可
能
と
な
り
、 

よ
り
魅
力
的
に
な
り
ま
す
。 

Ｑ
：
将
来
の
建
設
業
に
夢
を 

抱
く
若
者
に
一
言
メ
ッ
セ
ー 

ジ
は
あ
り
ま
す
か
？ 

Ａ
：
お
客
様
か
ら
「
い
い
仕 

事
で
す
ね
」
と
言
わ
れ
る
喜 

び
は
言
葉
で
は
言
い
尽
く
せ 

ま
せ
ん
。
日
々
成
長
し
、
技 

術
と
情
熱
を
磨
き
続
け
、
夢 

を
追
い
続
け
て
頑
張
っ
て
く 

だ
さ
い
。 

 
【小林隆雄さんの受賞歴】 

☆ 昭和62年 技能五輪全国大会第2位 

☆ 平成13年  

技能グランプリ全国大会（建具職種）第1位 

さらに、「内閣総理大臣賞」を受賞！ 

☆ 令和４年度「信州の名工」に選ばれました！ 

 ４，８３２枚（提出率９０．０％、前年度比 －５３７枚） 

 今回は、昨年の夏と比べて提出枚数が 537枚減少、提出

率は 8.5% 減少しました。はがき要請行動は、長建国保を

守る唯一の手段です。補助金を獲得するためにも、皆さん

のご協力をお願いします。秋の要請は、10月に行われます。 

工事の延長、追加工事の代金、予期することのできな

い急激な物価・賃金等の変動を求めることができる条項

が入っている請負契約書をお使いですか？ 
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綿内支部 小林隆雄さん 

小林建具店 事業主   

木製家具・建具工歴 40年 

Ｑ
：
今
の
仕
事
に
つ
く
き
っ 

か
け
は
何
で
す
か
？ 

Ａ
：
父
親
の
工
場
を
再
建
す 

る
た
め
に
こ
の
仕
事
に
携
わ 

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

Ｑ
：
仕
事
の
や
り
が
い
は
何 

で
す
か
？ 

Ａ
：
最
大
の
や
り
が
い
は
、 

お
客
様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け 

る
こ
と
で
す
。
お
客
様
が
快 

適
で
幸
せ
な
暮
ら
し
を
提
供 

で
き
る
よ
う
に
、
お
客
様
が 

「
求
め
て
い
る
も
の
・
必
要 

と
し
て
い
る
も
の
は
何
か
」 

を
常
に
考
え
て
い
ま
す
。 
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 住宅損害受付センター（24時間365日受付）  電話 0120-131-459 

※ 災害時などは多くの問い合わせがあり、お電話が繋がりにくい場合がございます。 

 
期間中に下記商品をご契約いただいた方に５００円分のＱＵＯカードプレゼント♪ 

① 定期預金 10万円以上のお預入れ 

② 投資信託 (つみたてNISA ほか...) 新規 or 増額 

③  iDeco （個人型確定拠出年金） 新規 or 増額 

☆8月組合費等請求書に同封の「キャンペーン応募券」を提出が必要になります。 

 提出は「組合事務局」、または「ろうきん長野東支店」までお願いします。 

５００円分の Amazonギフトカードプレゼント中♪ 

セット共済 住宅災害見舞金 (家財のみ) 

詳しくは、8月組合費等請求書に 

同封の「ろうきんチラシ」をご覧ください♪ 

長 野 東 支店 📞（026）241-1231 

ﾛｰﾝｾﾝﾀｰ長野東 📞（026）263-3688 

ろうきんに行って♪タブレット入力 または 用紙に必要事項を記入するだけ♬ 

「グラフと表で将来を見られてわかりやすい。楽しく簡単にできました♪」  

2024年 

新NISAスタートに向け 

今のうちに始めませんか？ 

組合のセット共済から請求できる場合がありますので、該当する方は、こくみん共済 coop 住宅損

害受付センターにお気軽にお問い合わせ下さい。その際は、契約者（組合員）の氏名、生年月日・組

合員番号をお伝えください。組合員番号がわからない方は、その旨をお伝えください。 

ろうきんＳＵＭＭＥＲキャンペーン 



 

  青年部主催９月ディズニーツアー中止について I 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■発行：長 野 建 設 産 業 労 働 組 合 〒380-0904長野市鶴賀字河原 298-1 

Tel 026（226）3037 / Fax 026(227)9813 / Mail chou-ken@mx2.avis.ne.jp 

■発行責任者：組合長 猪俣 正由 ■編集：組合事務局  

長 野 建 労 公 式 Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ 

講習会や組合健診等、最新情報を配信中！  

長 野 建 労 公  式 Home Page 

http://www.kenrou.net/ 
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Q：長建国保扶養の配偶者（40～74

歳）が、パート先で健康診断を受けた。

健診結果を提供すると500円分のクオ

カードがもらえる。〇か×か。 

↓ 

↓ 

答えは  × 

◎2,000円分のクオカードがもらえま

す(^▽^)/ 

質問票を記入するだけ。健診結果をもっ

て組合に来て下さいね★   

【申請期限】 
R4.4月～R5.3月までの健診分は、R5.9月まで。 

【申請資格】 
R4年度（R4.4月～R5.3月まで）全期間、長建

国保加入の方のみ 
※ 年度途中加入、途中脱退者は対象外 

令和５年度版 

安全衛生講習等予定表 

◎7月加入者数 合計8名 

本
誌
に
は
、
組
合
員
と
そ
の
ご
家
族
の
個
人
情
報 

な
ど
が
掲
載
さ
れ
て
い
る
為
、
廃
棄
の
場
所
や
方
法 

に
つ
い
て
は
、
十
分
な
ご
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。 

松澤真一朗（更北・大塚2班） 
上田 賢 （更北・真島1班） 
横山 素丈（川中島・御厨班） 
清水 祥瑞（三輪・5班） 
中山 浩児（西南・浦野班） 
政木 豊和（西南・浦野班） 
荻窪  拓（非支部） 
松嶋  優（非支部） 
※ 敬称略 
 

 

 

 

青年部では、９月にディズニーツアー開催の調整をしていまし

たが、ただいま団体のパスポート確保が大変困難な 

状況のため、開催ができなくなりました。お問合せ 

を多数頂いておりましたが、ご期待に応えられず大 

変申し訳ありません。 

劇団四季 
「アナと雪の女王」鑑賞ツアー 

 

 

 

 

【開催日時】１０月１４日(土) 

【参 加 費】１５，０００円 

【参加定員】３０名 

 

建 設 労 連 公  式 Home Page 

http://www.u-kensetu.gr.jp 

長 建 国 保 公  式 Home Page 

http://www.u-kensetu.gr.jp/ 

kokuho/index.html 

※ 質問票は、長建国保ＨＰ（右下のＱＲコード）
からダウンロードもできます♪♪  

新けんろうカード、けんろう共済の情報はこちらから 

「質問票」は、長建国保HP→ 申請書DL  

→  各種現金給付や保健事業関係の補助金申請書 

→  質問票 

      申込方法等、詳しくは９月請求書 

（９/１発送予定）に同封のチラシ 

をご覧ください。 

 


