
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

お 願 い 
長建国保加入事業所が法人化される場合や、従業員が５名以上となる場合は該当日から５日以内に適用除外申請をし

なければ長建国保を継続する事ができません。該当事業所は事前に組合にご相談下さい。 

 

 

長建だより 
- chouken letter - １０月号│No.468 

令和５年（202３） 
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10月組合費等の口座振替日は、10/10（火）です。口座をご確認ください。 

更 北 支 部 

 支部人数 113名（9月末現在） 

支部費 月700円 

今
回
は
、
更
北
支
部
の
ご
紹
介
！ 

支
部
長
に
お
聞
き
し
ま
し
た
♪ 

 

 

Ｑ
：
支
部
の
魅
力
は
ど
ん
な 

と
こ
ろ
で
す
か
？ 

Ａ
：

100

名
を
超
え
る
大 

所
帯
で
、
若
い
メ
ン
バ
ー
も 

多
く
、
活
気
が
あ
り
ま
す
。 

Ｑ
：
今
後
支
部
と
し
て
や
っ 

て
み
た
い
イ
ベ
ン
ト
は
？ 

Ａ
：
楽
し
い
勉
強
会
で
す
。 

外
部
か
ら
講
師
を
招
き
「
職 

人
力
を
高
め
る
」
と
題
し
て
、 

例
え
ば
、
作
業
着
や
普
段
着 

の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
、
マ
ナ 

ー
教
室
な
ど
、
堅
苦
し
く
な 

く
、
楽
し
み
な
が
ら
学
び
、 

交
流
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
開
催 

し
た
い
と
話
し
て
い
ま
す
。 

★ 
一
言
メ
ッ
セ
ー
ジ 

★ 
Ａ
：

100

名
を
超
え
る
支 

部
で
す
。
分
か
ら
な
い
事
が 

あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
質
問
で 

き
て
、
返
し
て
く
れ
る
仲
間 

が
い
ま
す
。
歓
迎
会
な
ど
も 

行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
気 

軽
に
更
北
支
部
へ
ど
う
ぞ
♪ 

上田 賢さん（ 46歳 ） 

上田板金 一人親方 

板金工歴 21年 

8月新規加入者の上田さんに、 

組合を知ったきっかけなどを 

お聞きしました。 

Ｑ
：
組
合
を
知
っ
た
き
っ
か 

け
は
？ 

Ａ
：
独
立
す
る
際
に
、
近
所 

の
職
人
に
「
何
を
す
れ
ば
、 

ど
う
す
れ
ば
良
い
か
」
相
談 

を
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、 

組
合
の
存
在
を
知
り
、「
長 

建
国
保
が
あ
る
よ
」
や
「
労 

災
保
険
は
入
っ
た
方
が
い
い 

よ
」
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を 

受
け
て
、「
入
っ
て
い
れ
ば 

安
心
な
の
か
な
」
と
思
い
、 

組
合
に
加
入
し
ま
し
た
。 

Ｑ
：
期
待
す
る
こ
と
は
？ 

Ａ
：
ま
だ
詳
し
く
わ
か
り
ま 

せ
ん
が
、
組
合
制
度
の
知
識 

を
得
て
、
活
用
し
た
い
と
思 

い
ま
す
。 

★ 

最
後
に
一
言 

★ 

毎
日
充
実
し
た
仕
事
が
あ 

り
、
豊
か
な
生
活
を
楽
し
め 

れ
ば
最
高
で
す
！ 

更北支部 新規加入者  

8月26日（土）は、各班の進捗報告や、

今後の活動方針として「周囲への積極的な声

かけ」を共有しました。また、市議会議員の

松田光平さんもご出席いただき、市政につい

てお話を伺い、市民の要望も伝える貴重な機

会となりました。 

そして、本年度中に、仲間づくり実行委員

会と新規加入者歓迎会をやろう！と次回に

向けても、盛り上がりました♪♪ 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長建だより 2023.10.10 （No.468）│  ２ 

 

 

長
野
県
の
事
業
に
よ
る 

『
木
造
建
築
担
い
手
育
成
事 

業
』
に
お
い
て
、
担
い
手
が 

不
足
し
て
い
る
大
工
の
仕
事 

に
関
心
を
持
っ
て
も
ら
お
う 

と
、
今
年
９
月
（
計
３
日
間
） 

裾
花
中
学
校
で
、
１
学
年
の 

生
徒
さ
ん
達
が
、
大
工
か
ら 

小
椅
子
作
り
を
学
ぶ
授
業
が 

行
わ
れ
ま
し
た
。 

当
組
合
の
大
工
組
合
員
が 

講
師
と
な
り
、
は
じ
め
に
、 

家
づ
く
り
の
流
れ
や
道
具
の 

説
明
、
材
木
の
「
継
ぎ
手
」 

技
術
を
実
演
し
ま
し
た
。
初 

め
て
見
る
大
工
道
具
や
職
人 

の
技
術
に
興
味
津
々
で
、
多 

く
の
生
徒
さ
ん
達
が
前
の
め 

り
に
な
り
、
覗
き
込
ん
で
い 

 

大工の仕事に興味を持ってもらいたい 

～ 大工の技と楽しさを伝える ～ 

ま
し
た
。
中
に
は
、「
ノ
ミ
」 

に
つ
い
て
個
人
的
に
質
問
す 

る
生
徒
さ
ん
も
い
ま
し
た
。 

そ
の
後
、
生
徒
さ
ん
達
自 

身
が
、
小
椅
子
作
り
や
鉋

か
ん
な

掛 

け
を
体
験
し
ま
し
た
。
大
工 

組
合
員
の
指
導
や
補
助
を
受 

け
な
が
ら
、
授
業
時
間
内
に 

完
成
を
目
指
し
ま
し
た
。
木 

材
１
枚
１
枚
を
組
立
て
、
椅 

子
の
形
に
仕
上
げ
、
最
後
は 

丁
寧
に
や
す
り
を
か
け
て
い 

ま
し
た
。
ま
た
、
鉋

か
ん
な

掛
け
は
、 

「
掛
け
て
み
た
い
！
」
と
、 

自
ら
集
ま
る
生
徒
さ
ん
達
が
、 

薄
く
長
く
均
等
に
削
れ
る
ま 

で
、
何
度
も
挑
戦
し
て
い
ま 

し
た
。 

 

職人の継ぎ手の技に興味津々の生徒さん達 

Ｑ
：
担
い
手
育
成
事
業
に
参 

加
し
た
感
想
は
？ 

Ａ
：
自
身
の
携
わ
る
仕
事
を
、 

生
徒
さ
ん
達
に
指
導
出
来
た 

事
、
大
変
良
か
っ
た
と
思
い 

ま
す
。 

Ｑ
：
生
徒
さ
ん
達
の
反
応
、 

様
子
は
ど
う
で
し
た
か
？ 

Ａ
：
担
当
の
先
生
が
熱
心
で
、 

生
徒
さ
ん
達
も
八
割
程
度
関 

心
が
あ
り
、
椅
子
づ
く
り
な 

ど
の
体
験
し
た
後
に
「
釘
の 

打
ち
方
が
大
変
だ
け
ど
面
白 

い
！
」「
鉋
掛
け
が
楽
し
い
♪ 

面
白
か
っ
た
！
」
と
話
し
て 

い
て
、
生
徒
さ
ん
達
に
と
っ 

て
、
有
意
義
な
時
間
に
な
っ 

た
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

★
一
言
メ
ッ
セ
ー
ジ
★ 

時
間
が
無
く
、
生
徒
さ
ん 

達
に
当
業
界
に
招
き
入
れ
る 

ア
ピ
ー
ル
が
出
来
な
く
て
残 

念
で
し
た
が
、「
面
白
い
！
」 

と
感
じ
た
生
徒
さ
ん
達
も
み 

ら
れ
た
の
で
、
こ
の
中
か
ら
、 

未
来
の
大
工
職
人
が
誕
生
す 

る
こ
と
を
願
い
、
こ
れ
か
ら 

も
担
い
手
育
成
を
続
け
て
い 

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

ベ
テ
ラ
ン
大
工
の
村
井
さ
ん
に
、
担
い
手
育
成
事
業
に 

参
加
し
た
感
想
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
！ 

 

「
ノ
ミ
」に
つ
い
て
個
人
的
に
質
問
す
る
生
徒
さ
ん 

 

職人「先生」と共に小椅子を製作 

三 輪 支 部  

村井建設 代表 村井一雄さん 

大工歴61年 
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タ
ー
を
２
個
増
や
し
、
お
花 

の
苗
も
多
く
し
ま
し
た
。
組 

合
の
玄
関
先
が
、
少
し
明
る 

く
な
り
、
秋
か
ら
し
ば
ら
く 

の
間
、
楽
し
め
る
よ
う
な
花 

苗
を
セ
レ
ク
ト
し
ま
し
た
。 

Ｑ
：
植
え
替
え
の
様
子
は
、 

ど
ん
な
感
じ
で
し
た
か
？ 

Ａ
：
全
部
で
４
個
の
プ
ラ
ン 

タ
ー
に
、
つ
る
性
植
物
や
、 

花
の
色
や
種
類
な
ど
を
見
て
、 

バ
ラ
ン
ス
よ
く
分
け
ま
し
た
。 

新
し
い
土
を
加
え
て
、
拡
販 

し
、
良
い
苗
床
で
、
そ
れ
ぞ 

れ
の
花
が
、
す
く
す
く
育
つ 

よ
う
に
願
い
を
込
め
て
、
皆 

さ
ん
真
剣
に
、
植
え
替
え
て 

い
ま
し
た
。 

Ｑ
：
プ
ラ
ン
タ
ー
に
お
花
を 

植
え
始
め
た
き
っ
か
け
は
？ 

Ａ
：
毎
年
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

活
動
と
し
て
組
合
会
館
駐
車 

場
の
草
取
り
や
窓
ふ
き
な
ど 

を
行
っ
て
き
ま
し
た
が
、
女 

性
目
線
で
「
何
か
新
し
い
こ 

と
を
し
よ
う
！
」
と
考
え
て
、 

昨
年
度
か
ら
、
き
れ
い
な
お 

花
を
植
え
る
こ
と
に
し
ま
し 

た
。
「

組
合
員
や
来
客
の
皆 

さ
ん
が
、
お
花
を
見
て
、
心 

が
和
み
、
癒
さ
れ
れ
ば
い
い 

な
」
と
始
め
ま
し
た
。
昨
年 

９
月
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動 

か
ら
始
め
て
、
今
年
で
２
年 

目
。
徐
々
に
お
花
を
増
や
し 

て
賑
や
か
に
し
て
い
き
た
い 

と
思
い
ま
す
。 

Ｑ
：
お
花
セ
レ
ク
ト
の
イ
メ 

ー
ジ
や
こ
だ
わ
り
は
？ 

Ａ
：
今
回
は
、
丸
型
プ
ラ
ン 

女性の会では、今回の記事に掲載しているような活 

動を通して、組合員の奥様方や女性組合員の大勢の方 

と交流する機会を設けて、明るく楽しく、華やかに、 

組合を盛り上げていきたいと考えています。 

また、長建国保・共済制度・様々な組合サービス事 

業をこれまでどおり維持し、組合員の仕事と家族の生 

活が良くなるよう、組合活動にも積極的に関わり協力 

を行っています。 

例年、バスハイクや教養講座など、色々企画してお 

りますが、リクエストや楽しいアイデアをお気軽に組 

合へお寄せ下さい。一緒に楽しみましょう♪ お待ちし 

ております！ 

 

今
回
は
、
島
貫 

志
保
子
会
長
と
、 

村
本 

美
由
紀
副
会
長
に
お
聞
き
し
ま
し
た
！ 

“ヨガ教室”開催 
【開催日時】１１月１１日(土) 

午前１０時～ 

【開催場所】組合会館 

【参 加 費】５００円 

【参加定員】２０名 

 

      申込方法等、詳しくは１０月 

請求書（１０/２発送予定）に 

同封のチラシをご覧ください。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■発行：長 野 建 設 産 業 労 働 組 合 〒380-0904長野市鶴賀字河原 298-1 

Tel 026（226）3037 / Fax 026(227)9813 / Mail chou-ken@mx2.avis.ne.jp 

■発行責任者：組合長 猪俣 正由 ■編集：組合事務局  

長 野 建 労 公 式 Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ 

講習会や組合健診等、最新情報を配信中！  

長 野 建 労 公  式 Home Page 

http://www.kenrou.net/ 
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令和５年度版 

安全衛生講習等予定表 

長建国保の新保険証（10月 1日より有効のもの）を９月に事業所、あるいは

ご自宅（組合費等請求書送付先と同住所）へ 9/14に簡易書留にて一斉郵送しま

した。不在等の理由でお手元に届いていない方は、郵便局より組合へ返却され

ている可能性があります。お手数ではございますが、事前に組合事務局

（026-226-3037）へ電話確認をしてから、受け取りにお越し下さいますようお

願い致します。なお、再発送は致しませんのであらかじめご了承下さい。 

 

【お見積もり方法】 

「現在ご加入の保険証券表裏（共済証書）」と「A4サイズ車検証」または「自動車検
査証記録事項」をご用意いただき、組合へご提出（FAX可）ください。🚙 🚙 🚙 

◎９月加入者数 合計7名 

本誌には、組合員とそのご家族の個人情報などが掲載されている 

為、廃棄の場所や方法については、十分なご配慮をお願いします。 

笠井 経士（綿内・３班） 
増田 善幸（川端・南長池班） 
塩川 辰也（朝陽・６班） 
佐野坂竜成（朝陽・６班） 
川上 学 （西部・文化ｼｬｯﾀｰ班） 

 

 

組合ＦＡＸ：（026）227-9813 

藤原 慎也（非支部） 
他 １名 
※ 敬称略 

 

 

長野建設産業労働組合を通じて 

組合員さんが加入すれば 


